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PROGRAMA DIGNIDADE E SAUDE EM CICLO @9
APRESENTACAO

A Secretaria de Estado de Educagéo divulga o Programa Dignidade e Saude em Ciclo,
normatizado pela Resolugao SEE n° 4.826, de 09 de margo de 2023, que institui o Programa
Dignidade e Saude em Ciclo (PDSC) nas escolas publicas da rede estadual de ensino de
Minas Gerais.

O Programa visa a reflexdo sobre a pobreza menstrual, desmistificar tabus relativos
a menstruacao e garantir o direito a dignidade menstrual a todas as estudantes da rede es-
tadual de ensino, por meio da disponibilizacao de absorventes higiénicos nas escolas da
rede estadual, corroborando, desse modo, para o bem-estar e saude de meninas e mulhe-
res.

O Programa tem como fundamentacéao a Lei Federal N° 14.214, de 6 de outubro de
2021, que institui o Programa de Protecao e Promocao da Saude Menstrual; e altera a Lei
n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, para determinar que as cestas basicas entregues no
ambito do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) deverdo conter
como item essencial o absorvente higiénico feminino, a Lei Estadual n° 23.904, de 03 de
setembro de 2021, que dispde sobre a garantia de acesso das mulheres em situagéao de
vulnerabilidade social a absorventes higiénicos no Estado, o Decreto N° 48.583, de 08 de
marco de 2023, que dispde sobre a garantia de acesso das mulheres em situacao de vul-
nerabilidade social a absorventes higiénicos no Estado.

Este documento tem por objetivo apoiar o trabalho dos professores e equipe peda-
gogica no desenvolvimento de atividades, projetos e ou acoes referentes ao Programa Dig-
nidade e Saude em Ciclo (PDSC). Sendo assim, gestores e professores encontrardo ele-
mentos pedagogicos que podem contribuir para o desenvolvimento do Programa de forma
transversal, identificando os principais desafios que meninas e mulheres enfrentam quan-
do se trata da dignidade menstrual, e que trazem implicacdes significativas para a sua sau-
de individual em seu dia a dia.

Para melhor compreensao do Programa, nos proximos topicos, serao apresentados
alguns conceitos basicos que o dimensionam no ambito social, de saude publica e econ6-
mico. No ambito educacional, a metodologia sera em torno da discussao sobre a dignidade
menstrual, de forma transversal e integradora a Base Curricular Comum Nacional - BNCC e

ao Curriculo Referéncia de Minas Gerais - CRMG. 1



1. INTRODUCAO J ’

Dignidade menstrual perpassa pelas dimensbes social, econémica, de saude e educacional ,
sendo assim, para melhor compreensdo do tema, é importante entender o conceito de pobreza
menstrual, que caracteriza-se pela falta de infraestrutura, recursos e até conhecimento sobre au-
tocuidado por parte de pessoas que menstruam, incluindo também as pessoas que convivem com as
mesmas em seu cotidiano. Dessa forma, apresenta-se uma pequena explanacao sobre o que € a po-

breza menstrual e, sobre a dignidade menstrual e o curriculo escolar.

1.1 0 QUE E POBREZA MENSTRUAL?

Entende-se por "pobreza menstrual,” a falta de condigdes para realizar a higiene menstrual
de forma adequada, devido a auséncia de itens basicos, como absorventes, a falta de acesso a in-
fraestrutura e servicos de saneamento basico e tambéem a falta de informacdes e conhecimento a
respeito do tema.

O documento “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e violagoes de direitos”, aponta:
que a media de idade da primeira menstruacdo ¢ de 13 anos, com quase 90% das
mulheres tendo essa primeira experiéncia entre 11 e 15 anos de idade. A menarca
ocorre entre 8 e 12 anos para quase 42% das mulheres e, portanto, abaixo da média,
da menarca entre as brasileiras. S6 1% das mulheres relataram que menstruaram pe-
la primeira vez apo6s os 17 anos. (UNICEF,UNFPA, 2021, p.17)

Dessa forma, as meninas e mulheres passam de 3 a 7 anos da sua vida escolar menstruando.
Sendo assim, conhecer essa realidade ¢ de suma importancia para a formulacao de politicas publi-
cas que permitam a permanéncia das meninas no ambito escolar, garantindo o direito a dignidade
menstrual.

Os problemas como dificuldades de acesso a agua, saneamento e higiene adequada estao
diretamente relacionados a pobreza menstrual e, consequentemente, afetam o desenvolvimento so-
cioemocional das estudantes, podendo levar até mesmo ao abandono escolar.

Sendo assim, o bem-estar das pessoas que se encontram em situagao de pobreza menstrual
é prejudicado sempre que elas precisam se afastar de determinadas atividades sociais, tendo a sua
rotina modificada. Com isso, entende-se que a autoestima e a salde mental sdo afetadas devido ao
desconforto, ao estresse, a humilhacdo e a discriminacdo que vem atrelada ao tabu da menstrua-
cao.

Portanto, é fundamental reconhecer que todas as pessoas que menstruam
tém direito a dignidade menstrual, o que significa obter informacgbes e orienta-
coes acerca de saude intima, as condicOes de higiene adequadas e 0 acesso ao

absorvente higiénico.



1.2 DIGNIDADE MENSTRUAL E O CURRICULO ESCOLAR

Para o desenvolvimento das atividades na escola, seja em contexto disciplinar, interdiscipli-
nar ou transdisciplinar, importante que se recorra as Competéncias Gerais da Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC), ao Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG), e aos Temas Contempo-
raneos Transversais (TCT)! pois o Programa Dignidade e Saude em Ciclo (PDSC) estd em conso-
nancia com a pauta curricular.

No que se refere as Competéncias Gerais da BNCC, destaca-se a:
Competéncia Geral 8 - autoconhecimento e autocuidado: Conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas. (BRASIL, 2017, p.5).

Quanto aos TCT, o Programa dialoga com os diversos temas disponiveis, ficando a critério de
cada unidade escolar, a escolha das estratégias mais adequadas para o desenvolvimento de agbes
voltadas para a discussao do tema. Nesse contexto, a implementacao do Programa Dignidade e Sa-
ude em Ciclo (PDSC) busca garantir que os estudantes ampliem os seus conhecimentos e apreco
pelo seu corpo, identifiquem os cuidados necessarios para a manutencao da saude e integridade do
organismo e desenvolvam atitudes de cuidado e autocuidado, consigo e com o proximo. O Parame-

tro Curricular Nacional (PCN-Saude) apresenta que
(...) é preciso educar para a saude levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formacao de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-
dia da escola. Por esta razédo, a educacéo para a Saude sera tratada como
tema transversal, permeando todas as areas que compdem o curriculo
escolar. (BRASIL, 1997, p.245).

Os temas relacionados a reproducao e a sexualidade humana, assuntos de grande interesse
e relevancia social, devem ser trabalhados concomitante aos temas de relevancia comunitaria, tais
como o conhecimento das condicées de saude, saneamento basico, da qualidade da agua e do
ar das condicoes nutricionais , pois todos esses fatores estdo diretamente relacionados as ques-
toes de pobreza menstrual.

Assim, compreende-se que a dignidade menstrual deve ser tra-

balhada por todos os professores, de forma transversal, garantindo
» que os estudantes desenvolvam e consolidem os conhecimentos e
habilidades relativos a promogéao da saude, o bem estar social e dig-

nidade humana.

'Temas Contemporaneos Transversais (TCT). Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/
implementacao/contextualizacao_temas contemporaneos.pdf. Acesso em: 27 mar. 2023.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/contextualizacao_temas_contemporaneos.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/contextualizacao_temas_contemporaneos.pdf

2. ORIENTACOES GERAIS SOBRE O PROGRAMA DIGNIDADE
E SAUDE EM CICLO (PDSC)

O PDSC segue as diretrizes constantes da Resolucdo SEE n°® 4.826, de 09 de marco de
2023 ,que traz como objetivos:

| - promover acbdes educativas, realizando o diadlogo sobre dignidade e pobreza menstru-
al, buscando desmistificar os tabus socialmente construidos em torno do tema;
Il - promover o debate sobre a dignidade e pobreza menstrual, orientando as estudantes
quanto ao direito e acesso ao absorvente higiénico e ao ndo afastamento das aulas e
atividades por motivo da menstruacao;
[Il - promover acdes educativas para prevencao de doencas;
IV - apoiar a diminui¢éo da infrequéncia escolar;
V- fornecer o absorvente higiénico as estudantes que necessitarem, disponibilizando-o
em local que nao gere constrangimento e bullying;
VI - orientar aos estudantes quanto ao uso e descarte correto dos absorventes higiéni-
cos.

Caso exista no municipio, em que a escola esteja localizada, rede de apoio a saude, o gestor
escolar podera buscar por meio de parceria, o auxilio de profissionais da saude para orientacoes
referentes ao ciclo menstrual.

A partir desses objetivos, este documento busca apresentar algumas orientacoes pedagogi-
cas de forma a contribuir com a equipe escolar na elaboracao de agbes educativas relativas a digni-

dade menstrual em um contexto interdisciplinar e transversal.

3. O PAPEL GESTOR ESCOLAR, DO ESPECIALISTA DE EDUCACAO BASICA
(EEB) E DO PROFESSOR NO PROCESSO PEDAGOGICO DO PROGRAMA DIG-
NIDADE E SAUDE EM CICLO (PDSC)

A escola, em sua plenitude, deve garantir que os estudantes tenham acesso
as informacoes referente ao Programa de Dignidade e Saude em Ciclo-
PDSC, como também, ter acesso ao absorvente higiénico, quando necessa-
rio. As mesmas informacdes devem chegar a toda a comunidade escolar,
por meio de acdes de sensibilizacdo, de informativos, cartilhas, palestras,

rodas de conversa, reunides, entre outros.

Para melhor organizacdo da escola, ao implementar o Programa, ¢ impor-
tante que todos os profissionais da equipe escolar saibam articular suas a¢gées de forma colaborati-

va e produtiva.
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3.1 O GESTOR ESCOLAR E>
O gestor escolar tem um papel fundamental na implementacao do Programa, pois além de
coordenar toda a equipe pedagdgica, € o responsavel por manter o funcionamento da unidade esco-

lar. Assim, seguem algumas orientacdes para que o gestor possa organizar o programa na escola:

E e Divulgar o programa a comunidade escolar, propondo o desenvolvimento de acdes e
\\‘ atividades de sensibilizacéo.

e Garantir, na forma da Resolugcdo SEE n° 4.826, de 09 de marco de

2023, o fornecimento de absorvente higiénico as estudantes que necessitarem,

disponibilizando-o em local que nao gere constrangimento e bullying.

e Garantir que os banheiros dos estudantes possam ter:

¢ seguranca - o banheiro deve possuir tranca e garantir a privacidade;

+ higiene - 4gua e sabéo, papel higiénico;

+ acessibilidade - banheiro adaptado e adequado para a utilizagdo por pessoas

? com necessidades especiais, ou pelo menos uma cabine.
b + manutencéo - contar com bons planos de gestao, limpeza e manutencao.

As proposicoes acima sdo apenas sugestdes para auxiliar o gestor escolar na
organizacao de implementacao do Programa, cabendo a Escola criar outras estratégias que possam
contribuir para a implementacao do PSDC.

Importante, ainda que, as agdes do PDSC sejam inseridas no Projeto Politico Pedagogico da

escola.
3.2 ESPECIALISTA DA EDUCA(}AO BASICA (EEB)

O Especialista da Educacéo Basica (EEB), além de auxiliar o gestor escolar na proposicao de
estratégias de implementacao do programa pode: |
gy - . ~ ‘ v
¢ Ser um facilitador na disseminacgao do Programa: pe Lv“ ,
0 divulgando os materiais orientadores aos professores; R f"/'
0 criando espagos de debate; '
@
0 articulando o Programa a outros temas e/ou programas da rede, como: Convi-
véncia Democratica, Projeto Politico Pedagdgico, Iniciacao Cientifica etc.

4 Organizar reuniao com toda equipe pedagogica para criar um projeto educativo inter-

disciplinar e transdisciplinar;



O EEB, juntamente com os professores, pode criar as estratégias mais adequadas a realida-
de da escola para que o programa possa, de fato, alcangar o objetivo principal que € o reconheci-

mento da dignidade menstrual como parte da formacgéo integral de todas as estudantes.

3.3 OS PROFESSORES
Cabe aos professores desenvolver a tematica em sala de aula de forma disciplinar ou inter-
disciplinar, levando informacodes qualificadas aos estudantes ao abordar questées como dignidade
menstrual e cuidados com a saude intima.
Em sala de aula, sempre que o tema for trabalhado, optar por atividades pedagégicas que
promovam a participacao de todos os estudantes. A educacao menstrual deve envolver meninos e
meninas em um debate simples e acessivel, com o intuito de diminuir os tabus e as barreiras soci-

ais e culturais.

Para saber mais!

Sugere-se a leitura da cartilha? “Vamos falar de Menstruacdo? Menstruacdo

sem vergonha e sem tabu”’ como fonte de consulta para desenvolver atividades para

sala de aula. O Programa Dignidade e Saude em Ciclo (PDSC) na transversalidade

Como ja foi dito nos topicos anteriores, o Programa deverd, preferencialmente, ser imple-
mentado de modo transversal ao Curriculo. O Quadro 1, abaixo, traz um exemplo de como a pauta
pedagodgica do programa esta associada aos temas contemporaneos transversais e com o curriculo
escolar.

Quadro 1: Programa Dignidade e Saude em Ciclo na transversalidade

Temas que podem ser desen-
TCT volvidos por meio do Progra- Referéncias
ma Dignidade e Saude em Ciclo

Guia de Autocuidado — Ser adolescente e jovem
que se cuida!

Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/
media/11561/file/guia-autocuidado-ser-
adolescente-e-jovem-que-se-cuida.pdf. Acesso em
09 mar. 2023.

Autocuidado em suas dimen-
Saude sOes: psicoldgica, fisica, emoci-
onal e espiritual.

Video: CANAL FUTURA (YOUTUBE)
Ciclo menstrual - Biologia - Ensino Médio
https://www.youtube.com/watch?v=xQzKSo-as1U

2 Disponivel no link:
https://plan.org.br/wp-content/uploads/2020/02/livreto-menstruacao-sem-vergonha-sem-tabu-sempre-livre-plan-
international.pdf
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Meio Ambiente

Ciéncia e
Tecnologia

Pobreza e Menstruacao -
guestdes econdmicas como,
por exemplo, a tributacdo so-
bre os produtos

menstruais e a mercantiliza-
¢do dos tabus sobre a mens-
truacdo com a finalidade de
vender produtos desnecessa-
rios e que podem fazer mal a
salde.

Dignidade Menstrual e Meio
Ambiente - A menstruacdo é
um processo natural, bioldgi-
co e que faz parte do desen-
volvimento. E uma questdo de
saude publica de responsabili-
dade coletiva.

Producdo de maquindrio para
a producdo em escala semi-
industrial de absorvente a
baixo custo.

Criacdo de coletivo de mulhe-
res, incentivando a producgao
de absorventes para distribui-
¢do e ou venda a baixo custo.

Incentivo a pesquisas e tecno-
logias que apontem ideias e
solugGes para garantir a sau-
de e dignidade menstrual das
mulheres.

Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e viola-
¢Oes de direitos

Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/
media/14456/file/dignidade-menstrual relatorio-
unicef-unfpa _maio2021.pdf. Acesso em 09 mar.
2023.

Podcast: FACULDADE DE SAUDE

PUBLICA DA USP (YOUTUBE)

Pobreza menstrual

e a dignidade da mulher
https://www.youtube.com/watch?v=6sRCGpJCKIg

Video: TV UFMG (YOUTUBE)

Pobreza e dignidade menstrual:

questdo de saude publica
https://www.youtube.com/watch?v=bRaTYMGuUWVY

Projeto: Mulheres em rede: dignidade menstrual e
meio ambiente - site:https://ufrn.br/imprensa/
noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-projeto-sobre
-dignidade-menstrual. Acesso em 09 de mar. 2023.

“o que sdo absorventes biodegradaveis descartaveis
e hipoalergénicos?”

site: https://claudia.abril.com.br/sua-vida/absorvente
-biodegradavel-coletor-menstrual/

site: https://veganbusiness.com.br/absorventes-
sustentaveis-desenvolvidos-por-brasileiras/

Documentario: “Absorvendo o Tabu” -

Na India rural, onde o estigma da menstruacg3o per-
siste, mulheres produzem absorventes de baixo custo
em uma nova maquina e caminham para a indepen-
déncia financeira.

Disponivel na Netflix.

Filme:Pad Man (Homem absorvente) - Conta a histo-
ria real de Arunachalam Muruganantham (Lakshmi),
um ativista social indiano responsavel por criar absor-
ventes higiénicos de baixo custo para mulheres na
india, solucionando um problema de satde publica
local e servindo de modelo para diversos outros pai-
ses.

Noticia: Absorventes sustentaveis desenvolvidos por
brasileiras
site:https://veganbusiness.com.br/absorventes-
sustentaveis-desenvolvidos-por-brasileiras/
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Espaco do Conhecimento - Igualdade
de Género.

Site: https://www.ufmg.br/
espacodoconhecimento/igualdade-de-

genero/.

Acesso em 09 mar. 2023.
“Aigualdade de género pressupde
uma sociedade justa para meninos e
meninas”.

Site: https://educacaointegral.org.br/
reportagens/igualdade-de-genero-
pressupoe-uma-sociedade-justa-para-
meninos-e-meninas/.Acesso em 09

Esteredtipos: Coisas de homens x Coi-

Multiculturalismo
sas de Mulher

Assim, como demonstrado nos exemplos do Quadro 1, temos diversas possibilidades de de-
senvolvimento pedagdgico a partir da tematica do Programa.

Sugere-se também, sempre que possivel, que ao longo do percurso formativo do estudante,
seja nas disciplinas da base curricular comum ou nos itinerarios formativos, os professores procu-
rem fazer a integracao da pauta dignidade menstrual com as habilidades desenvolvidas nas discipli-

nas.

4.1 Projetos interdisciplinares

Os projetos interdisciplinares tém o objetivo de integrar as ' ’
areas de conhecimento a partir de um unico tema, possibilitando aos “ ? ‘ =}
estudantes a compreensdo macro da tematica. od

Portanto, considerando a relevancia do programa, é importante
gue a equipe escolar desenvolva projetos interdisciplinares, por area 7%
de conhecimento ou entre as areas de conhecimento, de forma a ga-
rantir que o programa de fato possa alcancar seu objetivo maior, que € levar aos estudantes infor-
magodes e orientacoes acerca de saude, autocuidado e dignidade menstrual.

Ao criar um projeto interdisciplinar, a tematica escolhida deve ser aquela que melhor atenda
a realidade da escola, portanto, antes de sua escolha ,deve-se analisar o contexto e o melhor mo-
mento para o seu desenvolvimento . Como sugestao de tematicas relevantes sobre o programa, re-
ver o Quadro 1, neste tdpico.

E sugerido, ainda, que a gestdo escolar procure articular parcerias com a rede intersetorial
como a saude, assisténcia social, universidades e outras, para o desenvolvimento de agbes, pales-

tras, rodas de conversa e demais atividades pedagdgicas.
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O Ministério da Saude orienta, por meio da PORTARIA GM/MS N° 3.073, DE 15 DE \)

JANEIRO DE 2024, na qual “altera o Anexo LXXVII da Portaria de Consolidacdo GM/MS N° 5, de
28 de setembro de 2017, para incluir absorventes higiénicos no elenco do Programa Farmdacia Po-
pular do Brasil - PFPB para disponibilizacao gratuita as pessoas beneficidrias do Programa de Pro-

tegao e Promogao da Saude e Dignidade Menstrual.”

Sendo assim, poderao receber os absorventes higiénicos estudantes das instituicoes publi-
cas de ensino, pessoas em situagao de vulnerabilidade social extrema e pessoas em situacao de
rua, as quais devem ter idade entre 10 e 49 anos e estarem inscritas no Cadastro Unico

(CadUnico).

Desta forma, solicitamos que a Gestéo escolar informe e oriente as estudantes cadastradas
no CadUnico, o direito a receber os absorventes higiénicos nas farmacias populares do seu territd-

rio.

Consideracées finais

Para que possamos caminhar em direcdo a solugcdes que ajudem as nossas estudantes, é
necessario primeiramente, quebrar o tabu que a menstruacéo traz, pois esse fator deve ser visto
como um processo natural e as informacdes devem ser discutidas em sala de aula, sendo impor-
tante engajar os meninos e 0s homens, para que esse preconceito ndo persista, pois eles sao, tam-
bém, agentes da estigmatizacao da menstruacao.

Precisamos cultivar no espago o escolar, um ambiente de respeito e entendimento sobre
dignidade menstrual, que mesmo sendo algo natural na vida das mulheres, esse momento é bem
diferente para cada uma, podendo esse periodo ser muito incomodo com desconforto e dores. Es-
peramos que, com o tempo, possamos dialogar mais abertamente sobre o ciclo menstrual e sobre
os cuidados que as nossas estudantes precisam ter com sua saude. Desta forma, faltar a aulas ou
abandonar a escola por motivo menstrual deixara de ser algo que afeta a vida de muitas meninas e
mulheres.

Contudo, o Programa Dignidade e Saude em Ciclo tem em seu propdsito melhorar o desen-
volvimento socioemocional, o cuidado com a saude e qualidade de vida de meninas e mulheres que

menstruam, promovendo mais equidade, saude e dignidade menstrual.
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