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PROJETO ADOLESCENCIAS:
Impasses e construgées

o ) - O Projeto Adolescéncias: impasses e constru¢des faz parte de uma demanda do
Programa Saude na Escola-PSE, que buscava meios para desenvolver as acdes 4, 5 e

11 do PSE, de forma qualificada, sendo esta uma tematica presente no cotidiano da vida dos estu-
dantes e no espaco escolar, e que de certa forma acaba sendo um tabu, limitando as discuss6es em

sala de aula, por serem muitas vezes complexas em suas relac¢des.

4. Promocao da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos;
5. Prevencdo das violéncias e dos acidentes;
11. Direito sexual e reprodutivo e prevencao de DST/AIDS;

Desta forma, foi promovido um encontro entre o Centro de Telessaide do Hospital das Clinicas
da UFMG, o Departamento de Pediatria da UFMG, o Projeto de Extensdo Janela da Escuta, a Secre-
taria de Estado de Satde de Minas Gerais (SES-MG) e a Referéncia Técnica do Programa Saude na
Escola (PSE) da SEE-MG ,onde por meio de varias reuni6es chegou-se na proposicdo da construcao
de uma série de 13 (treze) videos em formato de pilulas com no maximo 15 minutos de duracdo,

abordando os seguintes temas:

1.Saude do Adolescente

2.Adolescéncia - uma travessia

3.Impasses na educagao

4.Sexualidade na adolescéncia

5.Saude sexual reprodutiva na adolescéncia
6.A consulta do Adolescente

7.Puberdade

8.Adolescéncia, corpo e marcas
9.Depressao

10. Suicidio

11.Violéncia sexual

12.Morte violenta dos adolescentes negros
13.Prevencdo ao uso de alcool e outras drogas

Esta série de videos foi produzida com intuito de auxiliar o professor na abordagem de temas
como: saude, adolescéncia, sexualidade, depressao, suicidio, automutilacdo, racismo e uso/abuso
de drogas. Temas esses que fazem parte do cotidiano escolar, seja de uma forma direta ou indireta,
e que acaba sendo um gatilho para problemas recorrentes como aumento das violéncias, abandono
escolar e bullying; dificultando, assim o trabalho do professor e o pleno desenvolvimento educacio-

nal dos nossos estudantes.



Para garantir o bem-estar dos estudantes, dos professores e da comunidade escolar é necessa-
rio ir além de uma escola com ensino formal, é fundamental criar um ambiente propicio a formacao
integral dos estudantes, sendo uma “Escola Acolhedora”. Essa deve promover o ambiente escolar
mais agradavel e dinamico, promovendo respeito, cidadania, solidariedade, colaborag¢ao, empatia e
capacidade de trabalho em equipe.

E essencial que a escola esteja engajada na realidade social e afetiva dos estudantes, envolvida
no crescimento e no desenvolvimento dos valores e principios que perdurarao por toda a sua vida. A
escola ndo sé garante as condi¢Oes ideais de ensino/aprendizagem, como também cumpre seu
papel social. Contudo é esperado que este material possa trazer para a sala de aula condicbes

propicias para o desenvolvimento de um trabalho qualificado.

SAUDE DO ADOLESCENTE NA BNCC E NO CRMG

Apresentaremos seguindo a Nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o

Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG)- Ensino Fundamental e Ensino Médio, as

g
competéncias e habilidades que dialogam diretamente com o Projeto Adolescéncias: @ A

impasses e construgoes.
A Base Nacional Comum Curricular — BNCC:

E um documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenha assegurados seus di-
reitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o
Plano Nacional de Educagdao — PNE. (BRASIL, 2017).

A BNCC preconiza em suas diretrizes a garantia de acesso e permanéncia do estudante na escola.
Para isso , é necessario que as redes e escolas, trabalhem, efetivamente as 10 Competéncias Gerais, as

competéncias especificas e habilidades de cada area de conhecimento.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e
do mundo do trabalho. (BRASIL, 2017).

Contudo, Minas Gerais avanca ao propor um curriculo referéncia que coloca as criangas, adoles-
centes, os jovens e os adultos no centro do processo de ensino e aprendizagem, dialogando e conside-
rando o sujeito numa perspectiva integral, respeitando os seus anseios e necessidades de formacao, e

vai além dos conteldos escolares abrangendo também as praticas das relagdes sociais.



O Projeto Adolescéncias: impasses e construgdes visa promover uma reflexdao frente as deman-
das sociais e coloca o jovem no protagonismo de suas a¢Oes, trazendo um espago para 0os conhecimen-
tos multiplos e de abstracdes de certas concepcbes e anseios. Ter um espaco ou momento de acolhi-
mento favorece ao jovem conhecer a si mesmo e ao préximo, e ao ambiente que estd inserido, dando a

ele oportunidade de fala e exposicdo de ideias, ampliando seu repertorio discursivo.

Sendo assim apresentamos as competéncias gerais e especificas da BNCC e do Curriculo Refe-

réncia de Minas Gerais-CRMG que dialogam com a proposta apresentada pelo Projeto

Adolescéncias: impasses e construgoes .

COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS DA BNCC

Serdao apresentadas as competéncias gerais da BNCC que dialogam com

Projeto Adolescéncias: impasses e construcdes.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conheci-
mentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes prdprias do mundo
do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de

vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgodes e as dos outros, com auto-

critica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identida-

des, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resi-
liéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democrati-

cos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS- ENSINO FUNDAMENTAL

Para auxiliar na producao de projetos interdisciplinares ou plano de aula, foram identifica-
das as competéncias por area de conhecimento que dialogam com o Projeto Adolescéncias:

impasses e construgoes

Linguagens

2. Conhecer e explorar diversas préticas de linguagem (artisticas, corporais e linguisticas)
em diferentes campos da atividade humana para continuar aprendendo, continuar ampli-
ando suas possibilidades de participacao na vida social e colaborar para a construcao de

uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva

4. Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel
em ambito local, regional e global, atuando criticamente frente a questdes do mundo

contemporaneo.
Matematica

7. Desenvolver e/ou discutir projetos que abordem, sobretudo, questdes de urgéncia
social, com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios, valorizan-
do a diversidade de opinides de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos de qual-

quer natureza.

8. Interagir com seus pares de forma cooperativa, trabalhando coletivamente no planeja-
mento e desenvolvimento de pesquisas para responder a questionamentos e na busca de
solucdes para problemas, de modo a identificar aspectos consensuais ou nao na discus-
sao de uma determinada questdo, respeitando o modo de pensar dos colegas e apren-
dendo com eles.

Ciéncias Humanas

1.Compreender a si e ao outro como identidades diferentes, de forma a exercitar o res-

peito a diferen¢a em uma sociedade plural e promover os direitos humanos.

4. Interpretar e expressar sentimentos, crencas e duvidas com relagdo a si mesmo, aos
outros e as diferentes culturas, com base nos instrumentos de investigacao das Ciéncias
Humanas, promovendo o acolhimento e a valoriza¢ao da diversidade de individuos e de

grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos. --



Ciéncias da Natureza

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natu-
reza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacdo cientifica,
de modo a sentir seguranca no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambi-
entais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a construcao de

uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes confidveis e ne-
gociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia socioambiental
e o respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos
e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na
diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhe-
cimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilida-
de, resiliéncia e determinacdo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza
para tomar decisGes frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a
respeito da sadde individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos,

sustentaveis e solidarios

Competéncias Especificas de Ensino Religioso para o Ensino Fundamental

3. Reconhecer e cuidar de si, do outro, da coletividade e da natureza, enquanto expres-
sao de valor da vida.

4. Conviver com a diversidade de crencas, pensamentos, convic¢des, modos de ser e

viver.

5. Analisar as rela¢des entre as tradi¢bes religiosas e os campos da cultura, da politica,

da economia, da saude, da ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente.

6. Debater, problematizar e posicionar-se frente aos discursos e praticas de intolerancia,
discriminagdo e violéncia, especialmente de cunho religioso, de modo a assegurar os

direitos humanos no constante exercicio da cidadania e da cultura de paz.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS- ENSINO MEDIO

Area de Linguagens e suas Tecnologias

2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e
posicdes, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democra-
cia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a empatia, o
didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperagao, e combatendo preconceitos de qual-

quer natureza.

3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com auto-
nomia e colaboragao, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica,
criativa, ética e soliddria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promo-
vam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel, em
ambito local, regional e global.

Area de Matematica e suas Tecnologias

2. Propor a¢des ou delas participar para investigar desafios do mundo contemporaneo e
tomar decisdes éticas e socialmente responsaveis, com base na andlise de problemas
sociais, como os voltados a situa¢bes de saulde, sustentabilidade, das implica¢bes da
tecnologia no mundo do trabalho, entre outros, mobilizando e articulando conceitos,
procedimentos e linguagens proprios da Matematica

Area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas relacdes entre
matéria e energia, para propor a¢des individuais e coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condicdes de vida em
ambito local, regional e/ou global.

Area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

5. Reconhecer e combater as diversas formas de desigualdade e violéncia, adotando prin-
cipios éticos, democraticos, inclusivos e solidarios, e respeitando os Direitos Humanos.

6. Participar, pessoal e coletivamente, do debate publico de forma consciente e qualifica-
da, respeitando diferentes posicOes, com vistas a possibilitar escolhas alinhadas ao exer-
cicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica
eresponsabilidade.



PROJETO DE VIDA

[\

O Projeto Adolescéncias: impasses e constru¢des apresenta-se como %
uma ferramenta para o desenvolvimento e discussao de temas tao préximos a vida dos estudan-
tes. O professor responsavel pela disciplina Projeto de Vida pode ser um dos responsdveis por

conduzir esse projeto em sala de aula.

Sabemos que o Projeto de vVda é um trabalho a longo prazo, que se inicia no Ensino Fun-
damental e finaliza no 3° ano do Ensino Médio, no qual os estudantes, aos poucos, vao tomando
conhecimento de si mesmo e delineando seus objetivos pessoais, profissionais e académicos.

Sendo assim o Projeto de Vida segundo Curriculo Referéncia de Minas Gerais se apresenta:

Projeto de Vida que, de forma sistematizada e com intencionalidade pedagdgi-
ca, visa a proporcionar o desenvolvimento da capacidade de autoconhecimento,
de potencialidades, aspira¢Oes, interesses e objetivos de vida. Por meio desse
percurso pedagdgico, o estudante é estimulado a atribuir sentido a sua vida, a
tomar decisbes mais assertivas, alicercar as a¢des do presente de forma respon-
sdvel e autbnoma para planejar o futuro, estabelecer estratégias e metas para o
alcance de seus objetivos no ambito pessoal, profissional e social. (CRMG,2021).

Ent3o, por que desenvolver as tematicas de saliide na disciplina Projeto de Vida?

E necessdrio ressaltar que a educacdo para a Saude pode cumprir papel de destaque
quando favorece o processo de conscientizacao quanto ao direito a saude e instrumentaliza
para a intervencdo individual e coletiva sobre os condicionantes do processo saide/doenca.
Desta forma, saude é, portanto, produto e parte do estilo de vida e das condicdes de existéncia,
sendo a vivéncia do processo saude/doenca uma forma de representa¢do da insercao humana

no mundo. (PCN, 1997)

Contudo para a formacgao integral dos estudantes, além das unidades curriculares, é
fundamental que a escola esteja aberta para falar e abordar diversas tematicas, proporcionando
ao estudante um repertdrio rico em contetdo e informacao, relevante ao seu crescimento

individual, social, profissional e académico.

O Projeto Adolescéncias: impasses e constru¢des , vem para agregar conhecimento e
experiéncias aquilo que os professores estdo ensinando por meio das aulas do Projeto de Vida,
transformando momentos e espacos de aprendizagem, considerando as tematicas de saude

como territdrios educativos e campos para pesquisas e intervencdes, pessoais e sociais.



CONCEPCAO PARA A EDUCACAO INTEGRAL

Dentro de uma perspectiva de uma educacdo integral, o Projeto Adolescéncias: im-

passes e construcdes, possibilita ao professor obter conhecimento qualificado para

trabalhar junto ao estudante, propondo caminhos para desenvolver e compreender
as diversas dimensdes da vida humana. Segundo o Curriculo Referéncia de Minas Gerais para o En-
sino Médio-CRMG/EM.

O conceito de educacao integral corresponde ao desenvolvimento dos su-
jeitos ndo apenas no aspecto cognitivo, mas também em outras dimensdes como a
emocional, a fisica, a social, a cultural, simbdlica e espiritual. Essa proposta ndo visa
simplesmente ao acimulo de informag¢6es, mas tem como foco principal o desen-
volvimento de competéncias e habilidades que possibilitem ao estudante utilizar
conhecimentos para atuar com responsabilidade e discernimento na resolucao de
problemas; desenvolver a autonomia e proatividade; ampliar o repertdrio de refe-
réncias culturais; buscar solu¢bes e conviver bem consigo e com os outros, respei-
tando as diferencas e as diversidades. (CRMG/EM, 2021)

A Dimens3ao Emocional é a que mais se aproxima dos objetivos do Projeto Adolescéncias:
impasses e construcdes, pois proporciona aos estudantes momentos de autoconhecimento e in-
trospeccao continua, para que eles possam conhecer suas potencialidades, valores, medos, frus-
tracdes, o que os marcou na infancia, o que estimula seus esforcos a serem pessoas melhores
constantemente. a partir desse autoconhecimento, tendo condi¢des de resolver situagdes de con-
flitos pessoais e interpessoais, de serem pessoas altruistas e buscarem uma cultura de paz consi-

g0 mesmos e com 0s outros.

Além da abordagem socioemocional devemos dar espacos para falar do “Corpo”. Segundo
o CRMG-EM, o corpo fisico ganha foco quando se pensa em educagao integral, afinal, ele esta em
constante transformacdo. No periodo escolar ocorre uma diversidade de mudangas fisicas e hor-
monais na vida dos estudantes, em conjunto com os fatores sociais, que conduzem ao amadureci-
mento do corpo e da mente. Por isso, se faz necessario discutir sobre o corpo, sua importancia, as
inter-relacdes construidas por e com ele ao longo dos tempos histdéricos da humanidade, os cuida-
dos que se deve ter com o préprio corpo e com o dos outros. E preciso entender que o corpo €
instrumento de expressao, de comunicagao e de construcdo de identidade, deve ser colocado em
acao eser respeitado durante todo o processo de formacdo de um sujeito que age, pensa e sen-

te tudo que esta a sua volta.

Contudo, a formagao integral deve ser estruturada em meio a um ambiente acolhedor,
que proporciona uma sensacao de seguranga, um espago de escuta e troca de saberes, contribu-

indo assim com a motivacdo e o alcance de bons resultados escolares e na vida social.



Os TEMAS CONTEMPORANEOS TRANSVERSAIS (TCTSs)

e Projeto Adolescéncias: impasses e constru¢des dialoga com os temas contemporaneos
5 transversais da BNCC por meio dos Eixos: Saude, Multiculturalismo, Cidadania e Civismo.

Este Projeto pode ser desenvolvido por meio das diferentes dreas do conhecimento e
componentes curriculares, de forma integradora e transversal, levando em consideracao as diversas
realidades vividas pelos estudantes.

A abordagem de temas como saude na adolescéncia e de outros temas como cidadania, di-
reitos humanos, prevencao de violéncias e ao uso de drogas, racismo entre tantos outros; contribui
para que a aprendizagem extrapole o contetdo escolar, reduzindo a fragmentacao do conhecimen-
to e promovendo nas discussOes escolares assuntos tao préoximos da vida dos estudantes e da soci-
edade.

Na pratica da execucao do Projeto Adolescéncias: impasses e construgdes , € importante que
os estudantes sejam incentivados a elaborar e executar um projeto de pesquisa e investigacdo, para
que, orientados pelos professores, possam discutir assuntos controversos, adquirir conhecimentos,
formular questdes, indicar possiveis resolu¢des de um ou mais problemas relacionados a um grupo
de estudantes, a escola, a regido onde a escola estd inserida ou a toda a comunidade onde vivem. O
estudante ao pesquisar um tema de seu interesse deve ser conduzido as boas estratégias de pro-
blematizagao, atribuindo mais significado aos estudos e informagdes, questionando o mundo em
que vivem e os resultados encontrados, tornando- se mais investigativos e motivados a aprender.

O professor que optar em desenvolver o projeto em sua aulas regulares deve organiza-las de
forma que este seja um trabalho coletivo e interdisciplinar, buscando caso necessario o apoio de
parceiros externos, como agentes de salde, assistentes sociais entre outros que de forma qualifica-
da podem somar para um efetivo e substancial projeto, baseado sempre na promocao a saude pre-

vengao de agravos, seja de forma individual ou coletiva.

MEIO AMBIENTE

Educacdo Ambiental
Educacéo para o Consumo
CIENCIA E TECNOLOGIA ECONOMIA
Ciéncia e Tecnologia Trabalho
Educagdo Financeira
Educag3o Fiscal
Temas eagho R
MULTICULTURALISMO Con temp oréneos
Diversidade Cultural Transversais na BNCC s
Educacdo para valorizagdo do ;
multiculturalismo nas Saide
matrizes histdricas e culturais Educacéo Alimentar e

Brasileiras Nutricional

CIDADANIA E CIVISMO

Vida Familiar e Social
Educagio para o Trénsito
Educacdo em Direitos Humanos
R Direitos da Crianga e do Adolescente
FONTE: MEC. Temas Contemporaneos Processo de envelhecimento,
respeito e valorizagdo do Idoso

Transversais, 2019.



PROMOCAO DA SAUDE, CONCEITOS E DIRETRIZES

“Investir na saide da populacao adolescente e jovem € custo efetivo porque
garante também a energia, espirito criativo, inovador e construtivo dessas
pessoas, que devem ser consideradas como um rico potencial, capaz de in-

fluenciar de forma positiva o desenvolvimento do Pais.” (BRASIL, 2007)

E necessario enfatizar que a producdo de satde para adolescentes e jovens ndo se faz
sem que haja fortes lagos intersetoriais, saide e educacao, e também a participacao e colabora-
cao de outros setores, e da prépria comunidade, especialmente das familias, uma vez que as
necessidades de saude dessa populacdo ultrapassam as a¢des do setor saide. E o Programa
Saude na Escola representa um marco na integrac¢do saude-educacao e privilegia a escola como
espaco para a articulagao das politicas voltadas para adolescentes e jovens, mediante a partici-
pacao dos sujeitos desse processo: estudantes, familias, profissionais da educacao e da saude.

Um breve didlogo sobre os determinantes e os condicionantes sociais da saude, faz-se
necessdrio para, posteriormente apresentar alguns conceitos importantes que facilitaram o en-
tendimento e o engajamento na conducao do Projeto Adolescéncias: impasses e construgdes em
sala de aula.

Os determinantes da salde estdo diretamente relacionados a fatores sociais, fisiolégicos
e psicoldgicos. Alterac¢des significativas nesses fatores podem interferir na formacao de um mo-
do de vida saudavel de criancas e adolescentes.

Por outro lado, fatores condicionantes da saude, tais como o sedentarismo e a obesida-
de, a violéncia e o bullying, o abuso de drogas, dlcool, tabaco e anabolizantes, e a fragil educa-
cao sobre a sexualidade e a gravidez precoce sao destaques nas agendas das equipes que traba-
Iham na vertente da promocao da saude, seja no contexto da saide ou da educagao.

Desse modo, acreditamos que as proposicoes e acdes estratégicas relacionadas a pro-
mocdo da salde e a prevencao de agravos e doencas possam ser mais facilmente incrementa-
das, quando os professores estabelecem a estreita e direta associa¢ao entre os determinantes e

condicionantes da sadde e os habitos e praticas didrias dos adolescentes e jovens.
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Conceitos

Para uma melhor compreensao do Projeto a ser desenvolvido, abordaremos alguns

conceitos importantes para a constru¢ao de um saber comum e coletivo.

Saude e qualidade de vida s3o dois temas estreitamente relacionados, fato que podemos
reconhecer no nosso cotidiano. Isto é, a saide contribui para melhorar a qualidade de vida e esta é
fundamental para que um individuo ou comunidade tenha satide. Em sintese, promover a satde é
promover a qualidade de vida. A Carta de Ottawa apresenta recursos indispensdveis para ter
saude: Paz, Habitac¢do, Educacao , Alimentacdo, Renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis,
justica social e equidade.

Promoc¢do da Saude, segunda a carta de Ottawa, estabeleceu uma série de principios
éticos e politicos, definindo os campos de a¢ao. De acordo com o documento, promog¢ao da saude
é 0 “processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e sa-
ude, incluindo maior participacao no controle desse processo”. A promocao da saude é o resultado
de um conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos e culturais, coletivos e individuais, que se
combinam de forma particular em cada sociedade e em conjunturas especificas, resultando em

sociedades mais ou menos saudaveis.

Adolescéncia é a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta, marcada por
um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. A Organiza¢cao Mundial
da Satde circunscreve a adolescéncia a segunda década da vida (de 10 a 19 anos) e considera que a
juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Esses conceitos comportam desdobramentos, identifican-
do-se adolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos). A lei brasileira consi-
dera adolescente a faixa etaria de 12 a 18 anos. Ha aqui um descompasso entre a fixa¢ao etdria do
Estatuto da Crianga e do Adolescente e a da Organizagao Mundial da Saude, também adotada pelo
Ministério da Saude.

Na cultura ocidental contemporanea, existe o consenso de que os primeiros indicios da

maturac¢do sexual, introduzidos pela puberdade, marcam, concretamente, o inicio da adolescéncia.

A puberdade constitui uma parte da adolescéncia caracterizada, principalmente, pela acele-
racao e desaceleragao do crescimento fisico, mudanca da composicao corporal, eclosdo hormonal,

evolucao da maturagao sexual.

Género é um conceito que se refere a um sistema de atributos sociais — papéis, crencas, atitu-
des e relagbes entre seus pares— os quais nao sao determinados pela biologia, mas pelo contexto
social, politico e econdmico, e que contribuem para orientar o sentido do que é ser homem ou ser
mulher numa dada sociedade. Portanto, o género é uma construcao social e histdrica. Na maioria

das sociedades, as relagdes de género sao desiguais.



Sexo refere-se a um conjunto de caracteristicas genotipicas e bioldgicas.

Saude sexual é a integracdo dos aspectos somdticos, emocionais, intelectuais e sociais do
ser sexual, de maneira a enriquecer positivamente e a melhorar a personalidade, a capacidade de
comunicagdao com outras pessoas e o amor. O propdsito dos cuidados da saude sexual deveria ser
o melhoramento da vida e das rela¢bes interpessoais, e ndo meramente orientacao e cuidados

relacionados a procriacdo e doengas sexualmente transmissiveis.

A saude reprodutiva é definida como sendo o estado de bem-estar fisico, mental e social
em todos os aspectos relacionados ao sistema reprodutivo, as suas funcdes e processos e ndo a
mera auséncia de doencas ou enfermidades. A salde reprodutiva implica que as pessoas sejam
capazes de desfrutar uma vida sexual segura e satisfatdria, com liberdade para decidir se querem
ou ndo ter filhos(as), o numero de filhos(as) que desejam e em que momento da vida gostariam
de té-los(as).

Sexualidade : Falar sobre sexualidade é falar de nossa histdria, nossas emogdes, nossas
relacbes com as outras pessoas, Nossos costumes e nossos desejos. E uma forma de expressdo,
comunicacdo e afeto que se manifesta a todo o momento, seja por meio de um gesto, de um
olhar ou de uma ac¢do. E a energia que nos motiva a encontrar o amor, o contato e a intimidade e

que se constrdi passo a passo, a partir do momento em que nascemos

Automutilagdo pode ser definida como qualquer comportamento intencional envolvendo
agressao direta ao proprio corpo sem intencao consciente de suicidio. Esse comportamento é
repetitivo. As formas mais recorrentes de automutilagao sdo cortar a prépria pele, bater em si
mesmo e queimar-se e em geral as dreas onde sdo produzidos os ferimentos sdo os bracos, per-

nas, abddmen e dreas expostas.

Depressao (CID 10 - F33) é uma doenca psiquiatrica crénica e recorrente que produz uma
alteracdo do humor caracterizada por uma tristeza profunda, sem fim, associada a sentimentos
de dor, amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa, assim como a disturbios
do sono e do apetite.

Suicidio € um fendmeno de salde publica que resulta de uma complexa intera¢ao de
fatores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, socioldgicos, culturais e ambientais; Conhecé-los para
identificad-los sdo importantes medidas, que permitem ac¢bes oportunas, que vao promover a
prevencdo ao suicidio, como: o encaminhamento aos profissionais especialistas e a gestao do
comportamento identificado.



Violéncia sexual € qualquer acdo na qual uma pessoa, valendo-se de sua posicao de poder
e fazendo uso de forca fisica, coercao, intimidacdo ou influéncia psicoldgica, com uso ou ndo de
armas ou drogas, obriga outra pessoa, de qualquer sexo e idade, a ter, presenciar ou participar de
alguma maneira de intera¢des sexuais, ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, com

fins de lucro, vinganca ou outra intencao.

Racismo é a crenca em que uma raca, etnia ou certas caracteristicas fisicas sejam superiores
a outras. O racismo pode se manifestar tanto em nivel individual, como em nivel institucional,
através de politicas como a escravidao, o apartheid, o holocausto, o colonialismo, o imperialismo,
dentre outros. Embora o racismo associe-se ao preconceito contra os negros, ele pode se mani-
festar contra qualquer raca ou etnia, sejam asidticos, indigenas, etc. Convém lembrar que a prati-

ca do racismo, no Brasil, é considerado um crime inafiancavel, com pena de até 3 anos de prisao.

Alcool, tabaco e outras drogas sdo substancias que causam mudancas na percep¢do e na
forma de agir de uma pessoa. Essas variacdes dependem do tipo de substancia consumida, da
quantidade utilizada, das caracteristicas pessoais de quem as ingere e até mesmo das expectati-
vas que se tém sobre os seus efeitos. Agora, o que faz uma pessoa usar alcool e outras drogas?
Essa parece uma pergunta simples de responder, mas é justamente o contrario. Para comeco de
conversa, é bom saber que, historicamente, a humanidade sempre procurou por substancias que
produzissem algum tipo de altera¢cao em seu humor, em suas percep¢des, em suas sensagdes. E
existem substancias que produzem essas alteracdes e sdao aceitas pela sociedade, outras ndao. Em
segundo lugar, nao € possivel determinar um unico porqué. Os motivos que levam algumas pesso-
as a utilizar drogas variam muito. Cada pessoa tem necessidades, impulsos ou objetivos que as

fazem agir de uma forma ou de outra e a fazer escolhas diferentes.



APRESENTACAO E RESUMO DOS ViDEOS

Apresentaremos um breve resumo sobre o conteddo de cada video e um quadro com
materiais de consulta que poderdo auxiliar na conducao do Projeto no espaco
escolar.

Video 1- SAUDE DO ADOLESCENTE
Produzido por : Cristiane de Freitas Cunha Grillo

Tempo de duragao: 11min.

Contetdo do video: O video faz uma introducao contextualizando o objetivo do projeto e apre-
senta, de forma sucinta, os principais impasses, lacunas e constru¢des presentes na tematica do
trabalho em saide com o adolescente. Esses tdpicos sao discutidos tanto na perspectiva dos
profissionais quanto dos adolescentes. Também ¢é apresentada a experiéncia com os adolescen-
tes, por meio do projeto Janela da Escuta, onde essa “metodologia da escuta” proporciona no-
vos olhares e aprendizados que podem se refletir na prdtica, como uma rede de cuidado e prote-
¢ao aos adolescentes.

Video 2: ADOLESCENCIA- UMA TRAVESSIA

Produzido por : Patricia Gomes

Tempo de duragdo: 10 min.

Conteudo do video: Apresenta o que é adolescéncia e a construcao do conceito ao longo do
tempo. Diferencia adolescéncia de puberdade e traz para discussao os principais pontos envolvi-
dos nesse processo singular de transformacao, onde ocorre a busca por novos referenciais. En-
tre eles sdo discutidas as principais buscas, seus efeitos e o papel do adulto nesse caminho.

Video 3: IMPASSES NA EDUCACAO
Produzido por : Patricia Gomes

Tempo de duragdo: 15 min.

Contetdo do video: Aborda a importancia do espaco escolar na busca dos novos referenciais no
periodo da adolescéncia. Apresenta os principais sinais relacionados aos comportamentos dos
adolescentes e os principais desafios dos educadores no processo de observacao, escuta e abor-
dagem dos caracteres da adolescéncia que aparecem na escola e interferem nesse espaco. Faz
consideragbes sobre a construcdo de solucdes por meio da troca de saberes e valoriza¢ao da es-
cuta, na busca pelo possivel em detrimento do ideal, sempre adequando a realidade.
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Video 4- SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Produzido por : Karine Ferreira dos Santos

Tempo de durag¢ao: 12 min.

Conteudo do video: Apresenta conceitos basicos em sexualidade como identidade de género,
papel de género, orientacdo sexual e aparelho reprodutor/sexo bioldgico. Aborda as diferentes
implica¢bes, como bullying, uso de substancias licitas e ilicitas e suicidio, para a sadde e educa-
¢ao advindas da diversidade na forma de existir do adolescente. Sobre a tematica da Iniciagao
sexual, apresenta dados sobre os adolescentes brasileiros e traz a luz abordagens norteadoras
para tratar das questdes referentes a saide sexual desse publico.

Video 5: SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA

Produzido por : Karine Ferreira dos Santos
Tempo de duragao: 8 min.

Conteudo do video: Apresenta dados sobre utilizacao de métodos contraceptivos pelos adoles-
centes, gravidez na adolescéncia e perfil sociodemografico das adolescentes que engravidam.
Pontua abordagens que podem subsidiar os profissionais no desenvolvimento de a¢des que te-
nham como objetivo a prevencao da gravidez na adolescéncia. Por fim, trata da questdo da utili-
zacao de métodos contraceptivos por adolescentes e do inicio da sua utilizagao.

Video 6- A CONSULTA DO ADOLESCENTE

Produzido por : Patricia Regina Guimardes

Tempo de durag¢ao: 11 min.

Conteudo do video: Particularidades do atendimento aos adolescentes e como aborda-las para
ter sucesso na relacdo profissional de saldde-paciente. A condug¢do da consulta, tratamento e
acompanhamento de sadde do adolescente de forma a gerar um servico de qualidade para esse
publico.

Video 7- PUBERDADE

Produzido por :Patricia Regina Guimaraes

Tempo de duragado: 11 min

Conteudo do video: O video inicia com o conceito de puberdade, seus principais componentes
e a importancia nesta fase do crescimento em peso e estatura. Apresenta dados através de gra-
ficos sobre as modifica¢bes, desenvolvimento e o crescimento de quase todos os érgaos na pu-
berdade, diferenciando sempre 0os meninos das meninas. Neste momento € necessario o acom-
panhamento de um profissional da salide e orientacfes necessarias.



Video 8- ADOLESCENCIA, CORPO E MARCAS
Produzido por : Cristiane de Freitas Cunha

Tempo de duragdo: 10 min

Conteutdo do video: Inicia com a apresentacao de fotos para se ter uma perspectiva cultural e
histdrica. Pontua os trés tempos légicos na adolescéncia- sonhos, trauma e uma bifurcacao-
apostar ou ficar parado, na beira, fora.

Traz a luz abordagens sobre a invasdao da puberdade neste corpo infantil, os ritos de passagem e
a adolescéncia resposta sempre individual e solitaria.

A violéncia infligida a si mesmo € sem fala?

Faz consideracdes de como o profissional pode trabalhar com a suavidade, apostar na palavra
como ato de amor, a importancia do acolhimento ao adolescente que fala mais do desejo de
viver do que morrer.

Video 9- DEPRESSAO
Produzido por: Ana Maria Costa da Silva Lopes
Tempo de duragdo: 7 min

Conteudo do video: O video apresenta abordagens norteadoras sobre a depressao na Adoles-
céncia que pertence ao quadro mais amplo denominado transtorno do humor e sdo apresenta-
dos alguns tipos de transtorno depressivos. Aborda os fatores de riscos relacionados a depres-
sdo na infancia e adolescéncia e critérios diagndsticos. Faz considera¢des da importancia de uma
rede de apoio na prevencao e tratamento da depressao.

Video 10- SUICIDIO
Produzido por : Ana Maria Costa da Silva Lopes

Tempo de duragdo: 6 min

Conteudo do video: O suicidio na adolescéncia é caracterizado por um comportamento de risco.
Sdo apresentados os fatores de risco e de protecao que devem ser identificados pelos profissio-
nais da saude e da educagao.



Video 11- VIOLENCIA SEXUAL

Produzido por : Karine Ferreira dos Santos
Tempo de duragdo: 15 min

Conteudo do video: O video inicia com a apresentacao do conceito de violéncia sexual e os va-
rios tipos de abuso sexual. Aborda com explica¢bes norteadoras que este tipo de violéncia é
crime.

Relata a dificuldade de quantificar a violéncia sexual e aponta que na maioria dos casos o abuso
acontece no contexto intrafamiliar — o incesto.

Faz considera¢des quanto as suspeitas e consequéncias desta violéncia.

A importancia do trabalho em rede, ao abordar o acolhimento e 0os encaminhamentos necessa-
rios.

Video 12— MORTE VIOLENTA DOS ADOLESCENTES NEGROS
Produzido por : Patricia Regina Guimaraes

Tempo de duragdo: 8 min

Contetdo do video: O video apresenta através de dados em graficos as principais causas de ho-
micidios entre adolescentes brasileiros. Relata o perfil deste jovem que tem suas vidas ceifadas
precocemente, sendo eles com a predominancia do sexo masculino, negros e pobres.

Pontua que a definicao de genocidio da ONU € a realidade que se vive tanto em Belo Horizonte
quanto no Brasil, 0 exterminio de adolescentes negros.

Estas vidas tém valor e é um problema de todos !

Video 13- PREVENCAO AO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Produzido por : Cristina Campolina

Tempo de duragdo: 10 min

Conteudo do video: O video traz conceitos ao educador sobre o uso, o abuso e a dependéncia as
drogas. Qualifica a observacao do educador para os fatores que motivam os adolescentes a se
relacionarem com os diversos tipos de drogas existentes. Sob a dtica da ‘Prevencao’ e da
‘reducdo dos danos’, enumera os cuidados que se deve ter no acompanhamento dos adolescen-
tes usudrios de drogas e aborda quais a¢bes tém efetividade junto aos mesmos. Reflete como
deve ser o papel do educador junto aos escolares..

Link de acesso aos videos

https://www.youtube.com/playlist?list=PLI6claEsBeBSMw1wilmM40ACO1mhIARDv




MODELOS DE OFICINAS

Oficina 1 - Amigo Secreto
Objetivos
* Realizar uma apresentacdo individual e integrar os participantes ao grupo;
e Compartilhar expectativas com relacao a oficina;

e Conhecer o programa planejado e propor adaptacdes em funcdo da realidade local e das
expectativas de aprendizagem do grupo.

Tempo de duragdo: = 1 hora

Material necessario: quadro esquematico do curso.

Sugestdo para o encaminhamento da oficina
e O facilitador apresenta os objetivos da oficina e pede aos participantes que formem duplas;

e Cada participante deverd se apresentar ao colega, contando: o nome pelo qual prefere ser
chamado (primeiro nome, apelido, sobrenome), sua idade, ou outras perguntas que julgar perti-
nente ao momento ; e um tema que mais gostaria de aprender e/ou discutir na oficina;

e Organiza-se um circulo e faz-se uma rodada de apresentacdes, na qual cada participante apre-
senta seu colega de dupla e sua principal expectativa de aprendizagem;

 Durante as apresentacdes, um dos facilitadores anota palavras-chave que reflitam as expecta-
tivas colocadas, para que possam ser consultadas durante o planejamento e a avalia¢ao das ativi-
dades;

e O facilitador abre uma rodada para a livre expressdao dos participantes sobre as expectativas
colocadas;

e Como encerramento da oficina, apresenta um quadro esquematico do curso para
0s esclarecimentos que se fizerem necessdrios e para a identificagdo conjunta de pos-
siveis reformula¢des em fun¢do das expectativas de aprendizagem e da realidade lo-
cal. Comentarios

e E importante ficar atento para garantir uma distribuicdo mais ou menos equitativa
do tempo entre os participantes.




Oficina 2 - Mitos ou verdades?
Objetivo
 Fazer uma primeira aproximagao dos temas a serem abordados ao longo do projeto ou aula.

e Solicitar aos participantes que escrevam em um pedaco de papel, perguntas e didvidas sobre o
tema abordado. A inten¢do é que sejam abordadas perguntas que permeiam sobre mitos ou verda-
des sobre o tema abordado.

Tempo de duragdo: 1 hora

Material necessario: folhas de papel para anotar as perguntas, lista de afirmacées e folha de recur-
sos para o facilitador, fita adesiva, 3 cartazes com as palavras Concordo - Discordo — Tenho duvi-
das.

* O facilitador apresenta o objetivo da oficina e distribui pela sala os cartazes, os papéis para escre-
ver as perguntas ou duvidas e depois deverd recolhé-los. Nao é permitido se identificar;

¢ O facilitador devera fixar os cartazes nas paredes com as palavras Concordo — Discordo — Tenho
duvidas.

e Informa que vai ler as perguntas e as duvidas apresentadas pelos participantes e que, apds a leitu-
ra de cada uma delas, os participantes deverao dirigir-se ao cartaz que expressa sua posicao em rela-
cao a afirmacdo apresentada. O grupo deve escutar com atencdo cada frase, que serd lida duas ve-
zes, para, so entao, se movimentar;

* Apds cada deslocamento, o facilitador pode apresentar algumas informacdes ou promover rpidas
trocas de ideias sobre cada pergunta ou duivida;

¢ Ao término desta etapa, o facilitador abre um debate, utilizando-se de algumas referéncias.

e Os mitos estao relacionados com o grau de informac¢do pessoal, mas, principalmente, com a cultu-
ra e os valores predominantes na sociedade;

e Caso o tema escolhido seja sobre sexualidade, DST/Aids, doencas sexualmente transmissiveis, con-
vide algum profissional da salide para dar suporte para a realizagcao da oficina. Lembrando que os
jovens tem muitas ddvidas e muitos destes ainda sao tabu em nossa sociedade.




Oficina 3 - Acordos para o trabalho em grupo
Objetivo

e Validar, coletivamente, os compromissos que devem nortear os encontros do grupo, visando a fa-
vorecer a aprendizagem, o respeito as diferentes opinides, a interacdo e a solidariedade entre os par-
ticipantes.

Tempo de duragao: * 1 hora e 40 minutos

Material necessdrio: lousa e giz, folha de papel para cartaz, caneta de ponta grossa e fita adesiva.
Sugestao para o encaminhamento da oficina

O facilitador apresenta o objetivo da oficina explicando que, habitualmente, no inicio de trabalhos
em grupo é estabelecido um “contrato de convivéncia” entre os participantes;

e Pede a cada um dos participantes que reflita sobre as condi¢des mais importantes para permitir
que os encontros do grupo sejam produtivos, agradaveis e respeitosos;

o Faz-se uma rodada na qual cada participante sugere uma Unica condicao que considera importan-
te. As ideias sdo anotadas na lousa, evitando-se repeticdes sempre que a pessoa concordar que
sua sugestdo coincide com uma ideia

e ja anotada. Nesta primeira rodada, € importante garantir a manifestacdo de cada um dos partici-
pantes;

* As sugestOes apresentadas sdo debatidas, com o objetivo de se chegar a uma lista pequena (a ser
anotada em um cartaz). Durante o debate o facilitador procura sintetizar, na lousa, as ideias mais im-
portantes e de consenso geral;

e Ao final do debate, faz-se um cartaz com o “contrato de convivéncia”. O cartaz é guardado para
que possa estar sempre disponivel nos encontros futuros.

Comentarios

e Alguns acordos costumam ser considerados os mais importantes para os trabalhos em grupos so-
bre esses temas: - Evitar a concentragao em questdes pessoais, deixando claro que, eventualmente,
necessidades pessoais ndo poderao ser trabalhadas ou atendidas; - Respeitar o direito de diversidade
de opinides; - Equilibrar a distribuicao de tempo para as falas, de forma que todos possam participar; -
Combinar que as falas e os acontecimentos internos do grupo dizem respeito a seus participantes e
ndo devem ser objeto de comentadrios fora do grupo. Entretanto, como ndo é possivel contar com
uma “garantia” de sigilo, é altamente desejavel evitar a exposicao pessoal excessiva.

e Os acordos nao precisam pretender abranger todas as possiveis situacdes a serem vivenciadas,
nem visam a suprimir eventuais divergéncias e conflitos. Contribuem apenas para a delimitacdo de
um horizonte comum e para o favorecimento de um clima de didlogo e respeito mutuo. Ao longo do
tempo de trabalho conjunto, a experiéncia podera levar os participantes a identificar a necessidade
de reformular ou flexibilizar os acordos inicialmente estabelecidos. 1T



Oficina 4 - O corpo tem alguém como recheio
Objetivos

 Explorar o conceito de corpo, além de organismo bioldgico, e compreender a importancia de valo-
rizar as dimensdes afetivas e sociais da educacao e da atencao a saude da populagdo adolescente e
jovem.

Tempo de duragdo: + 1 hora e 20 minutos

Material necessario: lousa e giz, cépias do texto de apoio, folhas grandes ou rolo de papel pardo,
canetas de ponta grossa, fita crepe, filipetas.

Sugestao para o encaminhamento da oficina

¢ O facilitador pede a dois voluntérios (um homem e uma mulher) que se deitem sobre as folhas de
papel, para que sejam feitos, pelos colegas, desenhos do contorno de seus corpos;

e Os cartazes com os contornos sao colados na parede para que sejam incluidos, por todos os parti-
cipantes, desenhos, simbolos ou palavras que representem detalhes da aparéncia externa e dos
drgdos existentes no corpo do homem e da mulher;

* Ao final dessa etapa, o facilitador distribui aos participantes as filipetas, para que sejam escritos, na
forma de uma palavra ou frase curta, alguns sentimentos humanos considerados mais significativos;

* As filipetas sdo afixadas, pelos préprios participantes, na parte dos corpos consideradas mais liga-
das aos sentimentos indicados;

e O facilitador procura sintetizar os resultados das colagens e abre-se um debate com vistas a identi-
ficagdo das expressdes do grupo, langando mao de algumas questdes orientadoras: - Houve mais fa-
cilidade para desenhar as partes do corpo feminino ou masculino? - A inclusao de palavras e dese-
nhos no corpo masculino e no feminino foi diferente? - A localizacdo dos sentimentos seguiu um cer-
to padrao ou foi muito variada? Foi diferente para a figura do homem e para a figura da mulher?

* O facilitador organiza a leitura coletiva e discussao do texto de apoio, abrindo para esclarecimen-
tos e discussao ao final de cada paragrafo ou sempre que necessdrio;

* O facilitador apresenta os objetivos da oficina e coloca as seguintes questdes:

- Com quais objetivos é realizado hoje o ensino do funcionamento do corpo humano nas instituicdes
nas quais atuamos?

- As estratégias utilizadas favorecem o alcance desses objetivos e levam em conta as dimensdes psi-
cossociais do cuidado do corpo e da saude?

OBS: TEXTO DE APOIO NA PROXIMA PAGINA



Texto de apoio

Na educacao escolar de muitas pessoas que hoje sdo profissionais da educacao e da saude, o
estudo do corpo humano foi realizado por meio de comparacdes com uma maquina. Nas primeiras
séries, eram estudadas as partes da maquina que podiam ser vistas. Nas séries mais adiantadas, o
corpo ia ganhando um conjunto cada vez maior de 6rgaos e sistemas articulados numa engrena-

gem complicada e admiravel!

O estudo da sexualidade era restrito a biologia, ou, fora da aula de ciéncias, a afirmacdo de
regras morais. Seria essa uma maneira “cientifica’” de aprender sobre esse corpo, que é nosso meio
de conhecer e experimentar o mundo e por meio do qual vivemos e expressamos nossa sexualida-

de?

Na realidade, todo processo educativo inclui uma carga emocional e afetiva, que se expressa
na selecdo dos conteddos e na forma como eles sdo ensinados. As pessoas, por sua vez, aprendem
com seu proprio corpo, que pensa e sente. Mesmo sem perceber, incorporamos valores, preconcei-
tos e ideologias as informag0es cientificas relacionadas ao corpo e, em especial, as relacionadas a

sexualidade.

A forma tradicional de abordar esses contetidos, baseada apenas na informacao sobre anato-
mia e fisiologia, leva a um distanciamento entre a aprendizagem escolar e a vida das pessoas em
sociedade. Para aprender “para a vida” é necessario promover a compreensao e a valorizacao de
corpos reais, de pessoas reais: com caracteristicas bioldgicas, com histdria, cultura e também com
atitudes, comportamentos, habilidades e limitacdes. Corpos de pessoas com valores, desejos e fan-
tasias, que tém relacado direta com as épocas e os lugares em que elas vivem e constroem suas rela-

¢oes.

Quando pensamos em cuidado do corpo, percebemos que a atuagao dos profissionais de sau-
de também passou a ser fortemente baseada no tratamento de drgaos, sinais e sintomas. Muitos
profissionais e servicos de salde passaram a organizar suas praticas em torno de procedimentos
que ndo levam em conta as necessidades e caracteristicas de seus “pacientes”. Chegamos a uma
situagdo na qual a humanizagao da assisténcia em saude aos seres humanos tornou-se prioridade!

Sera que essa tendéncia é inevitavel?



Oficina 5 - Identidade e estima

Objetivos: Fazer uma revisao do conceito de autoestima

e Reconhecer aimportancia das relagdes interpessoais que se estabelecem na escola, nos servi-

cos de saude e nas demais entidades e instituicdes que atuam junto a adolescentes e jovens;

e Considerar os processos de constru¢ao da autoestima ao organizar situa¢ées educativas e

prover atendimento a adolescentes e jovens.

Tempo de duragdo: = 1 hora
Material necessario: folhas de papel pequenas

Sugestdo para o encaminhamento da oficina:

e O facilitador pede aos participantes que citem exemplos de situagbes em que usamos a
expressao “autoestima’. Procurar construir, junto com os participantes, uma defini¢ao inicial;
o Distribui uma folha de papel para cada um dos participantes, informando que, no exercicio a
ser realizado, a folha representa a estima de cada um. Esclarece, ainda, que lerd uma lista de
situacOes que podem causar prejuizo a autoestima. Cada vez que for lida uma frase, os partici-
pantes deverdo rasgar um pedaco da folha de papel (guardando o pedaco rasgado), na

mesma propor¢do em que a situagao descrita afetaria sua estima;

e O facilitador |é as frases abaixo. “Imagine que aconteceu o seguinte’”:
-Vocé se olhou no espelho e se achou horrivel;

- Seu professor(a) criticou publicamente o seu desempenho nos estudos;

- Um grupo de colegas estava conversando quando vocé entrou. Vocé escutou sé a seguin-
te frase: ‘Mas naquele bairro.... (era o bairro onde vocé mora) sé tem bandido e vagabun-

do?

-Vocé estava conversando, em familia, sobre um problema que vocés estdao enfrentando.
Assim que vocé comecou a falar, alguém disse que vocé nao entendia nada mesmo, e era

melhor nem dar opinido;

- Um grupo de amigos intimos nao te convidou para um passeio que organizaram;

-Vocé é descendente de ....(negros, indios, italianos?) e assistiu a um programa humoristico
que ridicularizava as pessoas de sua origem étnica. Vocé virou alvo de piadas por um bom

tempo;
- Um colega da escola que vocé conhece estd morando na rua;

- Neste més, o dinheiro ndo deu.”

Ao final da leitura desses itens, pede aos participantes que reflitam, individualmente,
sobre as seguintes questdes:

- Todas essas situa¢des afetariam sua estima? Por qué?

- O que mais afetaria sua estima? Por qué?



» Terminada essa fase, o facilitador informa que vai ler um novo conjunto de situacées, para que os
participantes recolham os pedacos de papel rasgados, na mesma medida em que a situacdo apre-
sentada ajude a melhorar sua estima;

O facilitador 1é as frases abaixo.
“Imagine que aconteceu o seguinte”:

-No dia do seu aniversdrio, 0s seus amigos organizaram uma festa surpresa;

-Vocé se preparou para uma festa e seu namorado/namorada ou marido/esposa disse que
vocé estava muito bonito/a;

- Imagine um melhoramento que vocé e seus vizinhos estao esperando ha muito tempo no
bairro onde vocés moram (novo sistema de iluminacdo, d4gua, novo sistema de transporte,
um parque de diversdes, uma praca, um cinema, uma escola). Esse melhoramento vai ser
inaugurado hoje!

- Sua equipe de trabalho foi homenageada em fun¢ao dos resultados positivos alcangados
em um projeto que vocés implantaram em conjunto Vocé faz parte de um grupo (de musi-
ca, coral, teatro, esporte). Vocés acabaram de ganhar o primeiro prémio em um concurso;

- Um jovem de quem vocé gosta muito acabou de ser aprovado no vestibular mais dificil da
regiao;
-Vocé recebeu um aumento de salario.

¢ Ao final da leitura desses itens, pede aos participantes que reflitam, individualmente, sobre as
seguintes questées: -

- O que mais contribuiu para a recuperacdo de sua estima? - Vocé conseguiu recuperar toda
a estima perdida na primeira parte do exercicio?

-Vocé consegue imaginar outro evento ou situacdo que seria valioso para aumentar sua
estima?

-Abre-se uma rodada de comentarios sobre o exercicio realizado;

» O facilitador pede aos participantes que procurem aplicar essa aprendizagem as suas realidades
de trabalho, a partir das seguintes perguntas:

-Pensando em situagées comuns em nosso trabalho, é possivel identificar de que maneira
podemos estar contribuindo (mesmo sem querer ou notar) para rebaixar a estima de ado-

lescentes e jovens no dia a dia de nossa atuac¢ao profissional?

- De que maneira contribuimos para aumentar a estima de adolescentes e jovens no dia a
dia de nossa atuacao profissional? De que outras maneiras podemos contribuir?

- De que maneira a nossa convivéncia com adolescentes e jovens influi na nossa estima?



. O facilitador retoma os conceitos inicialmente anotados na lousa e procura, em conjunto
com o grupo, corrigi-los ou enriquecé-los. Para isso, o facilitador pode lancar mao do
texto de apoio para leitura conjunta e suporte as discussées no grupo.

Texto de apoio

AUTOESTIMA

Autoestima é uma expressao muito utilizada nos programas preventivos, frequente-
mente com um sentido estritamente subjetivo e individual. Entretanto, a estima se constrdi
de forma dinamica, numa relacao direta com as relacdes interpessoais estabelecidas ao lon-
go da vida. Ela corresponde a uma avaliagao global que uma pessoa faz do seu valor e de-
pende da distancia entre aquilo que gostaria de ser, ou pensa que deveria ser, e aquilo que
acha que é. E influenciada pelos sentimentos de pertinéncia (na familia, em outros grupos e
na sociedade) e de apoio experimentados nas relacdes consideradas mais importantes. Sa-
bemos, por exemplo, que as expectativas dos professores em relacdo aos diferentes alu-
nos influenciam de forma muito significativa o seu desempenho. Por isso, algumas pessoas
preferem falar em estima (em lugar de autoestima) para evitar uma énfase individualista,
que estd associada a visao de que o valor de cada pessoa depende de sua “forca de vonta-
de” para ser e agir independentemente de sua histdria, seu meio, sua cultura e suas condi-

cOes de vida.

Nesse mesmo sentido, a identidade pessoal ndao é uma caracteristica permanente,
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que s6 tem componentes “intimos” ou subjetivos. E uma somatdria de identidades de gé-
nero, familiar, étnica, social, cultural, politica, entre outros componentes interligados. A
estima e a identidade estdo sempre em processo de enriquecimento, pois se transformam
com as experiéncias da vida, ja que o desenvolvimento de cada um dos sujeitos ndao aconte-
ce a margem da cultura e da sociedade a qual pertencem. A diferenciacao que acontece na
construcdo da identidade pessoal e a socializagao que gera padrdes de identidade social e

cultural sdo aspectos complementares de um mesmo processo.



Oficina 6- Prevencao ao uso tabaco: cigarro eletrénico, narguilé e cigarro de palha

Oficina 1: Fato ou Fake?

Obijetivo: Trazer informacdes sobre o consumo do cigarro de palha, narguilé e cigarro eletrénico.

Materiais necessarios: 2 Cartaz com as perguntas Fato ou Fake?
Tarjetas com as afirmacgbes

Questoes a serem respondidas:

e Quais os riscos do consumo desses produtos;

e Quais as verdades relacionadas a esses produtos;

e Quais as falsas informacgdes.

Integracao

o Peca que todos (as) se sentem formando um circulo sem que nenhuma cadeira fique sobrando.

e Coloque-se no centro do circulo e diga “estamos em um barco, que se encontra em alto-mar,
rumo desconhecido”.

e Dé as seguintes instru¢des: Quando disser onda a direita, todos deverao mudar de lugar sen-
tando na cadeira do vizinho da direita. Quando disser onda a esquerda, todos se sentarao na
cadeira do vizinho da esquerda.

o Dé as instrucdes para se assegurar que todos (as) entenderam e, em seguida, informe que,
quando vocé disser a palavra tempestade, todos (as) deverdo mudar de lugar, indistintamente,
procurando ocupar uma cadeira qualquer.

e ApOs a terceira ou quarta ordem, aproveite a confusdo, para ocupar uma das cadeiras. Quem
ficar sem assento assume a coordenacao do jogo.

Atividade

» Solicite que formem subgrupos e informe que vocé fard algumas perguntas e que cada grupo
terda um minuto para responder se ela é fato ou se é fake. Explique que fake é uma informacao
falsa que surge em um determinado grupo e que muitas pessoas acabam acreditando de tanto
ouvir.

e Leia a afirmacao e informe que os grupos tém um minuto para discutir e dar sua resposta. A
cada acerto atribua um ponto ao grupo que responder primeiro e de maneira correta.

o ApOs cada resposta, explique melhor o porqué de aquela resposta ser a certa (texto de apoio).

e Encerre a atividade aprofundando o tema a partir das questGes a serem respondidas.

Afirmacgoes

1. O Narguilé ndo contém tabaco.

2. Os vaporizadores (VAPE) ndo fazem mal a saude.

3. O cigarro de palha € natural e faz menos mal a saude.

4. O narguilé causa dependéncia.

5. Os vaporizadores (VAPE) contém tabaco (nicotina).

6. Pode fumar Narguilé e cigarro eletrénico (VAPE) em ambientes fechados.




Finalizacao da oficina

e Proponha uma sessdo de relaxamento ao final do trabalho.

e Coloque uma musica suave e proponha que todos e todas se deitem ou se sentem no chao,
encostando-se em alguém. Peca para fecharem os olhos e sé pensar na musica (que ndo deve-
ra ter letra, pois isso dificultaria o relaxamento).

Respostas corretas: entre os fatos e os fakes

Fake: O Narguilé ndo contém tabaco.
Fato: O narguilé contém um tipo especial de tabaco que é produzido pela fermentacdo

do tabaco com melago, glicerina e esséncia, produzindo uma mistura imida e maleavel.

Fake: Os vaporizadores (VAPE) ndo fazem mal a satde.

Fato: Os vaporizadores possuem substancias nocivas a saude, carcinogénicas, irritantes,
causadoras de enfisema pulmonar e de dermatite, apresenta risco de explosdo e vaza-
mento dos cartuchos que contém a nicotina liquida, substancia responsavel pela depen-
déncia.

Fake: O narguilé ndo causa dependéncia.

Fato: O narguilé contém um tipo especial de tabaco, no qual esta presente a substancia
nicotina, responsavel pela dependéncia quimica.

Fake: Pode fumar Narguilé e cigarro eletronico (VAPE) em ambientes fechados.

Fato: E proibido fumar qualquer produto derivado do tabaco, assim como o Narguilé e o
Cigarro eletronico (VAPE) em ambientes fechados ou parcialmente fechados, conforme
lei federal.

Fake: O cigarro de palha € natural e faz menos mal a saudde.
Fato: O cigarro de palha ndo é natural, muitos sdo produzidos de forma irregular e clan-

destina, nao ha controle sobre as substancias, aditivos e aromatizantes. Além disso a pa-
lha ndo permite a passagem de ar, ndo possui filtro, tornando as tragadas mais intensas
e mais concentradas de substancias toxicas. O cigarro de palha, tem cinco a sete vezes
mais nicotina e alcatrao que os cigarros de papel.

Fake: Os vaporizadores ndo contém tabaco (nicotina).

Fato: Os vaporizadores (VAPE) contém tabaco (nicotina). Os cartuchos podem conter de
0 a 36mg de nicotina por mililitro, sendo no cigarro tradicional permitido apenas 1mg de
nicotina, substancia responsdvel pela dependéncia.




Oficina 2: O que sabemos sobre?

Objetivo: Refletir com base no conhecimento prévio dos participantes sobre as novas formas
de consumo do tabaco

Materiais necessarios :

e 4 cartolinas grandes
e Tarjetas

e Papel oficio

e Fita crepe

¢ 1 papel craft

e Pincéis
Metodologia

1” Momento (10°)

Comandas:

Cada grupo devera definir um relator, um apresentador e controlador do tempo;
Responda de acordo com a pergunta disparadora;
Cada grupo devera colar a resposta no cartaz da pergunta disparadora.

Acao: Dividir a turma em 4 grupos. Os grupos deverao responder as questdes disparadoras no
papel oficio com base nos conhecimentos prévios.

2° Momento (20’)
Comandas:

O apresentador de cada grupo devera ler a pergunta disparadora e a resposta de outro
grupo:

Grupo 11é do Grupo 4

Grupo 2 1é do Grupo 3

Grupo 3 1é do Grupo 2

Grupo 4 1é do Grupo 1

A cada leitura de um grupo todos os participantes deverdo escrever nas tarjetas, suas duvidas,

opinides, discussdes, consideracdes e complementos e colar no cartaz da pergunta disparado-
ra.

Acao: Leitura e contribui¢bes nas tarjetas

3° Momento (20’)

Tutores fazem a leitura das respostas e tarjetas e realizam as discussGes com os participantes.



Questodes disparadoras

Grupo 1: O cigarro de palha é natural? Se comparado ao cigarro tradicional
(branco) ele é menos prejudicial a saude?

Grupo 2: Os vaporizadores (VAPE) fazem mal a satde?
Grupo 3: O cigarro eletrénico ajuda a parar de fumar?

Grupo 4: O narguilé possui riscos para a saude? Esse dispositivo contém tabaco?

Discussao/ Texto de apoio
Contexto

O tabagismo é um grande problema de saude publica, além disso é considerado uma do-
enca pedidtrica, pois 80% dos fumantes comecam a fumar antes dos 18 anos. Apesar da reducao
da prevaléncia nos ultimos anos e do avanco da Politica Nacional de Controle do Tabagismo,
ainda ha impactos para a saude relacionados aos produtos derivados do tabaco.

Em Minas Gerais, a prevaléncia de tabagismo é de 17,8%, acima da média nacional, 14,7%.
No estado observa-se um alto consumo de cigarro de palha, principalmente entre o publico uni-
versitario, consumo de cigarro eletrénico nas escolas e uso de narguilé em eventos, pubs e ba-
res. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar de 2015 (PENSE), o per-
centual de escolares em Minas Gerais que usaram outros produtos de tabaco (cigarro de palha
ou enrolados a mao, charuto, cachimbo, cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé, rapé, fumo
de mascar, etc.) é de 4,6%, sendo no Brasil, 6,1%.

A alta aceitabilidade social e a facil acessibilidade a esses produtos contribuem para a
sua propagacdo entre adolescentes e jovens. E importante o entendimento e a andlise dos fato-
res que podem influenciar a experimenta¢do, como é o caso da presenca do uso de aditivos
que aumentam a atratividade do tabaco, do modismo entre os adolescentes e adultos jovens e
seu uso como uma forma de socializacdo, da influéncia exercida por meio das propagandas e
dos tutorias existentes no YouTube e da facilidade de acesso aos produtos por meio da internet
até por menores de idade.

Esses produtos derivados do tabaco estao amplamente disseminados entre os jovens,
com popularidade crescente, sendo necessario informar sobre os efeitos nocivos do uso desses
produtos em qualquer uma de suas formas para a saide. Conheca mais sobre esses produtos:

Cigarro de Palha

e Nao é um produto artesanal e natural, € um produto industrializado ja disseminado no mer-
cado;

e Faz mal a saude assim como os cigarros tradicionais;

e Apalha ndo permite a passagem de ar, ndo possui filtro, tornando as tragadas mais intensas
e mais concentradas de substancias toxicas;

e Tem cinco a sete vezes mais nicotina e alcatrao que os cigarros tradicionais;



e Como muitos sdo produzidos de forma irregular e clandestina, ndao ha controle sobre aditivos,
aromatizantes.

Cigarro Eletrénico

o E um dispositivo eletrénico destinado a entregar nicotina na forma de vapor, é parecido com
um pen drive, uma caneta eletrénica e recarregdvel. Alimentado por bateria de litio, possui
cartucho ou refil que armazena a nicotina liquida (cuja quantidade ainda ndo é regulamenta-
da) mais aditivos e aromatizantes.

e Possui substancias nocivas a saude, apresenta risco de explosao e vazamento dos cartuchos.
e O usuario aspira um vapor contendo nicotina mantendo a dependéncia.

e O cigarro eletrénico vem sendo largamente vendido como uma forma de deixar a dependén-
cia para tras, enganando muitas pessoas. Nao auxilia a ajudar parar de fumar

e Possui substancias nocivas no vapor, sendo citotdxicas, carcinogénicas, irritantes, causadoras
de enfisema pulmonar e de dermatite.

e Os cartuchos podem conter de 0 a 36mg de nicotina por mililitro, sendo no cigarro normal
permitido apenas 1mg de nicotina

e O comércio, a importacdo, a propaganda e a venda no Brasil sdo proibidos desde 2009 pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa)

e O uso desses produtos também é proibido em ambientes fechados e parcialmente fechados,
conforme preconizado pela lei federal.

o No cigarro eletrénico, ainda que nao haja a combustao do tabaco, esse produto nao é inécuo
como erroneamente vem sendo anunciado. Nesse produto a nicotina encontra-se na forma
liquida, sendo aquecida, aspirada e também liberada no meio ambiente sob a forma de vapor,
imitando do ponto de vista comportamental o cigarro convencional, e carreando substancias
toxicas para as vias respiratdrias e para o sistema cardiovascular que sao também nocivas aos
tabagistas desses produtos, e as pessoas proximas, se configurando também os riscos do ta-
bagismo passivo.

e Além disso, esses produtos utilizam diversificados sabores e elementos flavorizantes em sua
composicao, o que exerce forte atratividade e seducao junto aos jovens para a experimenta-
cao e iniciacao tabagica.

Narguilé

e Contém tabaco que é umedecido e aquecido, a fumaca gerada passa por um filtro de dgua an-
tes de ser aspirada pelo fumante, por meio de uma longa mangueira, contendo cerca e 82
substancias tdxicas.

e Uma sessdo de narguilé que dura em média de 20 a 80 minutos, € correspondente a 100 cigar-

ros fumados. . i



e Em uma Sessao de Narguilé, tem 15 vezes mais Mondxido de carbono, 4 vezes mais nicotina e
60 até 100 vezes mais alcatrao do que no cigarro tradicional, substancias que sao nocivas a sau-
de.

e O alcatrdo presente no narguilé é o principal causador do cancer de pulmao.
 Efeitos nocivos do uso de narguilé:

e Compartilha o mesmo bocal, propiciando a propagacdo de doencas transmissiveis, como resfri-
ados, infeccOes respiratdrias, tuberculose, hepatite e herpes;

e Apessoa que faz uso de narguilé tem 339% mais chance de morte por CA pulmdo comparado ao
nao fumante de narguilé;

e Em uma hora de fumo com narguilé um fumante pode inalar de 100 a 200 vezes a mais o volu-
me de fumaga de um Unico cigarro;

e O uso do narguilé assim como os demais produtos derivados do tabaco € proibido em locais
publicos, privados ou recintos coletivos, fechados ou parcialmente fechados.



ANEXOS




(EF69LP01X) Reconhecer a liberdade de expressdo como principio sécio comunicativo de di-

reito e de respeito ao outro

EF69LPo1 Diferenciar liberdade de expressao de discursos de édio, posicionando-se contrari-
amente a esse tipo de discurso, vislumbrando possibilidades de denutncia quando for o caso

(EF69LP07A) Produzir textos em diferentes géneros, considerando sua adequacdo ao con-
texto producdo e circulacdo (os enunciadores envolvidos, os objetivos, o género, o suporte,
a circulacdo ) ao modo (escrito ou oral); imagem (estatica ou em movimento etc.), a varieda-
de linguistica e/ou semidtica apropriada a esse contexto, a construcao da textualidade relaci-
onada as propriedades textuais e do género., utilizando estratégias de planejamento, elabo-
ragao, revisdo, edi¢do, reescrita/redesign de textos.

(EF69LP08 X) Revisar/editar o texto produzido - noticia, reportagem, resenha, artigo de opi-
nido, dentre outros -, tendo em vista sua adequacdo ao contexto de producao, a midia em
questdo, caracteristicas do género, aspectos relativos a textualidade, a relacdo entre as dife-
rentes semioses, a formatacdo e uso adequado das ferramentas de edicdo (de texto, foto,
audio e video, dependendo do caso) e adequac¢do a norma padrao

(EF69LP09) Planejar uma campanha publicitédria sobre questSes/problemas, temas, causas
significativas para a escola e/ou comunidade, a partir de um levantamento de material sobre
o tema ou evento, da definicao do publico-alvo, do texto ou peca a ser produzido - cartaz,
banner, folheto, panfleto, anidncio impresso e para internet, spot, propaganda de radio, TV
etc. -, da ferramenta de edicao de texto, dudio ou video que sera utilizada, do recorte e enfo-
que a ser dado, das estratégias de persuasao que serao utilizadas etc.

(EF69LP13) Engajar-se e contribuir com a busca de conclusées comuns relativas a problemas,
temas ou questdes polémicas de interesse da turma e/ou de relevancia social.

(EF69LP21) Posicionar-se em relacdo a contetidos veiculados em praticas ndo institucionaliza-
das de participacdo social, sobretudo aquelas vinculadas a manifesta¢des artisticas, produ-
cdes culturais, intervencbes urbanas e praticas proprias das culturas juvenis que pretendam
denunciar, expor uma problemdtica ou “convocar” para uma reflexdo/acdo, relacionando
esse texto/producao com seu contexto de producdo e relacionando as partes e semioses
presentes para a construcao de sentidos.

(EF67LP19) Realizar levantamento de questdes, problemas que requeiram a dentincia de des-
respeito a direitos, reivindica¢des, reclamagbes, solicitagbes que contemplem a comunidade
escolar ou algum de seus membros e examinar normas e legisla¢des.




(EFo6Cl10X) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por subs-
tancias psicoativas e suas possiveis consequéncias (disturbios, doencas e etc.).

(EFo6CI27MG) Discutir o efeito das drogas no organismo e suas alteracdes no corpo e no
ambiente onde ele vive avaliando as consequéncias do seu uso no convivio social.

(EFo7Clo9) Interpretar as condi¢es de saide da comunidade, cidade ou estado, com base
na andlise e comparacdo de indicadores de saide (como taxa de mortalidade infantil, cober-
tura de saneamento basico e incidéncia de doencas de veiculagao hidrica, atmosférica entre
outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a satide.

(EFo8Clo8) Analisar e explicar as transformac6es que ocorrem na puberdade considerando
a atuagao dos horménios sexuais e do sistema nervoso.

(EFo8ClogX) Comparar o modo de acdo e a eficicia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizacdo do mé-
todo mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Infec¢des Sexual-
mente Transmissiveis (IST)

(EFo8Cl10X) Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e tratamento de algu-
mas IST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencao.

(EFo8CI11X) Selecionar argumentos com bases cientificas que evidenciem as multiplas di-
mensdes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética) com intuito de
promover a inclusao e combater preconceitos

(EFo8CI53MG) Relacionar os hormonios e suas fun¢ées, assim como as consequéncias para

0 organismo em caso de alteracao.

(EF69AR31) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural,
politica, histdrica, econdmica, estética e ética.

(EF69AR32MGB) Explorar, em projetos tematicos, as relacdes processuais entre diversas
linguagens artisticas, locais e regionais.




re

HABILIDADE E AO FIiSICA- ENSINO FUNDAMENTAL

(EF67EF02P7) Identificar e analisar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletroni-
cos em fung¢ao dos avancos das tecnologias digitais e nas respectivas exigéncias corporais
demandadas por esses diferentes tipos de jogos, refletindo sobre seus impactos na saude,
qualidade de vida e rela¢bes sociais

(EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a prati-
ca destes, dentro e fora do ambiente escolar, com vistas a promocdo da saude, qualidade de
vida, construcao e amplia¢do das redes de sociabilidade

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito, refletindo sobre o Estatuto do indio, Igualdade Racial e
Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

(EF89EF14P8) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de saldo e demais pra-
ticas corporais, atuando no combate as diferentes formas de discriminacao e promovendo a
cidadania através do fomento as a¢des de inclusdo, inclusive de pessoas com deficiéncia

(EF89EF05P8) Identificar e interpretar as transformacdes histdricas do fenémeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrup¢do, violéncia etc.)

(EF89EF06P8) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das de-
mais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utili-
za-los de forma individual e coletiva, no tempo livre

(EF89EF08P8) Compreender as transformacdes histdricas dos padrdes de desempenho, sau-
de e beleza, avaliando a relacdo das diferentes midias nesses processos, a fim de combater
formas de discriminacao e preconceito.

(EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de risco relacionados ao uso de substancias para a am-
pliacao do rendimento ou potencializagao das transformagdes corporais, assim como promo-
ver a¢des para a redugao do consumo de alcool, tabaco e outras drogas

(EF89EF11P8) Identificar os elementos constitutivos e os fundamentos culturais e filoséficos
dos diversos tipos de ginastica de conscientiza¢ao corporal e discutir a pratica dessas mani-
festacdes, avaliando a possibilidade dessas contribuirem para a melhoria das condi¢des de
vida, saide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EF89EF14P9) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de salao, e demais pré-
ticas corporais e propor alternativas para sua superacdo, compreendendo a dan¢a como pra-
tica possibilitadora do desenvolvimento de valores, atitudes, afetividade, confianca, criativi-
dade, sensibilidade, respeito as diferencas e inclusao.

(EF89EF05P9) Identificar as transformacdes histdricas do fendmeno esportivo problemati-
zando o doping, a corrup¢ao, a violéncia etc., interpretando a forma como as midias os apre-
sentam, reconhecendo e refletindo sobre situacdes de violéncia no esporte, manifestada en-
tre atletas e torcedores

(EF89EF06P9) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das de-
mais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e gerando alternativas para utiliza-
los no tempo livre em parceria com a comunidade escolar, como possibilidade de aquisi¢ao e
manutenc¢do da saude e qualidade de vida.

(EF89EF08P9) Interpretar as transformacdes histdricas dos padrdes de desempenho, satide e
beleza, relacionando-as a momentos e fatos sdcio-histérico-culturais considerando a forma
como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.)

(EF89EF09P9) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamen-
tos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das transformacdes corporais, recor-
rendo a fatos e ao conhecimento cientifico produzido
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HABILIDADES CIENCIAS HUMANAS— ENSINO FUNDAMENTAL

(EF69GEMG) Identificar e discutir o papel das redes virtuais na vida dos adolescentes e analisar a
exclusao digital

(EFo7GE04) Analisar a distribuicdo territorial da populacdo brasileira, considerando a diversidade
étnico-cultural (indigena, africana, europeia e asiatica), assim como aspectos de renda, sexo e idade
nas regioes brasileiras.

(EFO8GE01) Descrever as rotas de dispersdo da populacdo humana pelo planeta e os principais flu-
xos migratdrios em diferentes periodos da histdria, discutindo os fatores histdricos e condicionan-
tes fisico-naturais associados a distribuicao da popula¢ao humana pelos continentes.

(EF89GEMG) Analisar e problematizar as questdes raciais, religiosas e de género analisando suas
repercussdes em escala local, nacional e internacional.

(EFO8GE06) Analisar a atuacdo das organizacdes mundiais (ONU, OMC, OIT, FMI, entre outros) nos
processos de integragao cultural e econdmica nos contextos americano e africano, reconhecendo,
em seus lugares de vivéncia, marcas desses processos.

(EF89GEMG) Analisar e problematizar as questdes raciais, religiosas e de género analisando suas
repercussdes em escala local, nacional e internacional

(EFo7HI03X) Identificar aspectos e processos especificos das sociedades africanas e americanas an-
tes da chegada dos europeus, com destaque para as formas de organizacao social, cultural, politica,
econOmica, religiosa e o desenvolvimento de saberes e técnicas.

(EFo9Hl04X) Discutir a importancia da participacdo da popula¢do negra na formacdo econdmica,
politica e social do Brasil, identificando as lutas de resisténcia das comunidades quilombolas e movi-
mentos negros no Brasil e em Minas Gerais contra o preconceito e a discriminacao.

(EFo9HI06) Identificar e discutir o papel do trabalhismo como forca politica, social e cultural no Bra-
sil, em diferentes escalas (nacional, regional, cidade, comunidade)

(EFo9HI09X) Relacionar as conquistas de direitos politicos, sociais e civis a atuacdo de movimentos
sociais enfatizando o protagonismo feminino.

(EFo9HI16X) Relacionar a Carta dos Direitos Humanos ao processo de afirmacdo dos direitos funda-
mentais e de defesa da dignidade humana, valorizando e reconhecendo a importancia das institui-
cOes e ONGs voltadas para a defesa desses direitos e para a identificacdo dos agentes responsdveis
por sua viola¢ao no Brasil, em Minas Gerais e Municipios.

(EFo9HI23X) Identificar direitos civis, politicos e sociais expressos na Constituicdo de 1988 e relacio-
na-los a no¢ao de cidadania e ao pacto da sociedade brasileira de combate a diversas formas de pre-
conceito, como o racismo, homofobia, xenofobia, LGBTfobia entre outros.

(EFo9HI26X) Discutir e analisar as causas da violéncia contra populacdes marginalizadas (de periferi-
as urbanas e ndo urbana, negros, indigenas, mulheres, LGBTQ, camponeses, pobres etc.) com vistas
a tomada de consciéncia e a constru¢ao de uma cultura de paz, empatia, tolerancia e inclusao, res-
peito as pessoas e a desconstrucdo de visOes estereotipadas sobre essas populagdes.

(EFo9HI36X) Identificar e discutir as diversidades identitarias e seus significados histdricos no inicio
do século XXI, reconhecendo os movimentos urbanos e rurais, formados por segmentos excluidos,
que podem incluir mulheres, afrodescendentes, indigenas, grupos geracionais (jovens e idosos),
portadores de necessidades especiais, seguidores de uma determinada religiao, etc., combatendo
qualquer forma de preconceito e violéncia
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(EFo7ER08X) Reconhecer e respeitar o direito a liberdade de consciéncia, crenca ou convic-

cdo, identificando e questionando concep¢des e praticas sociais que a violam.

(EFO8ER29MG) Identificar, reconhecer e valorizar os movimentos sociais e religiosos que
contribuem para promocao social e a inclusao.

(EFO8ER06) Analisar préticas, projetos e politicas publicas que contribuem para a promoc¢ao
da liberdade de pensamento, crencas e conviccoes

(EFO8ER32MG) - Pesquisar e analisar como a violéncia e o desrespeito as ideias, subjetivas e
a corporeidade das pessoas afetam as rela¢des e produzem problemas na vida em sociedad

(EFO9ER01X) Localizar e analisar principios e orienta¢des para o cuidado da vida, a defesa do
meio ambiente e a cultura de paz, e nas diversas tradicdes religiosas e filosofias de vida.

(EFo9ER02X) Listar e discutir as diferentes expressdes de valorizacdo e de desrespeito a vi-
da, por meio da identificacdo e da analise de matérias nas diferentes midias.

(EFO9ER06X) Descrever e reconhecer o exercicio da convivéncia e de coexisténcia como pos-
sibilidades de uma atitude ética de respeito a vida e a dignidade humana.

(EFo9ER08X) Tracar objetivos, planejar e construir projetos de vida assentados em principios
e valores éticos

(EFO9ER34MG) — Reconhecer que na construcdo das identidades sdo importantes os princi-
pios éticos e morais, pois dao qualidade as relacdes de amizade e de afeto.




AREA DE LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS - ENSINO MEDIO

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e ideologias
presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando suas possibilidades de
explicacdo, interpretacao e intervencao critica da/na realidade.

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fenémeno social, cultural, histdrico, variavel, heterogéneo
e sensivel aos contextos de uso

(EM13LGG202) Analisar interesses, relacdes de poder e perspectivas de mundo nos discur-
sos das diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), compreendendo cri-
ticamente o modo como circulam, constituem-se e (re) produzem significacdo e ideologias.

(EM13LGG203X) Analisar os didlogos e os processos de disputa por legitimidade nas préticas
de linguagem e suas producdes (artisticas, corporais e verbais), presentes na cultura local e
em outras culturas

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado em principios e valores de
equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

(EM13LGG205MG) Conhecer e compreender os saberes, as tradi¢6es, os costumes, os mo-
dos e perspectivas de vida dos povos indigenas, campesinos, negros, quilombolas, ciganos,
imigrantes e refugiados, sobretudo em Minas Gerais, para a integracao de suas culturas e
fortalecimento do sentimento de pertencimento.

(EM13LGG207MG) Conhecer canais de denuincia contra crimes e injusticas sociais, desrespei-
to aos direitos humanos e valores democraticos decorrentes de preconceitos, esteredtipos
e relagbes de poder.

(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes argu-
mentos e opinides, para formular, negociar e sustentar posicoes, frente a andlise de pers-
pectivas distintas.

(EM13LGG304) Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem
comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel em
ambito local, regional e global

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagens e linguas diversas, possi-
bilidades de atuacdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contempora-
neos, discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagées de poder presen-
tes nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de
injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos

(EM13LGG503) Vivenciar préticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como for-
ma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializacao e entrete-
nimento.
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AREA DE MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS- ENSINO MEDIO

(EM13MAT101) Interpretar criticamente situa¢6es econdmicas, sociais e fatos relativos as Cién-
cias da Natureza que envolvam a variacdo de grandezas, pela andlise dos graficos das funcdes
representadas e das taxas de variacao, com ou sem apoio de tecnologias digitais

(EM13MAT102) Analisar tabelas, graficos e amostras de pesquisas estatisticas apresentadas em
relatdrios divulgados por diferentes meios de comunicagao, identificando, quando for o caso,
inadequac¢des que possam induzir a erros de interpretacdo, como escalas e amostras nao apro-
priadas.

(EM13MAT106) Identificar situacdes da vida cotidiana nas quais seja necessdério fazer escolhas
levando-se em conta os riscos probabilisticos (usar este ou aquele método contraceptivo, op-
tar por um tratamento médico em detrimento de outro etc.).

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS-ENSINO MEDIO

(EM13CNT207X) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contempo-
raneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar agdes de preveng¢ao e de promogdao da salide e do bem-estar, sabendo identificar infor-
macoes inveridicas (fake news).

EM13CNT208) Aplicar os principios da evolucdo bioldgica para analisar a histéria humana, considerando sua ori-
gem, diversificacdo, dispersdo pelo planeta e diferentes formas de interagdo com a natureza, valorizando e res-
peitando a diversidade étnica e cultural humana

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e estimativas, empregar instrumentos de medi-
¢do erepresentar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar
e justificar conclusdes no enfrentamento de situa¢Ses problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de andlises, pesquisas efou
experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cdigos, sistemas de classifica-
¢do e equagles, por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo
(TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevan-
cia sociocultural e ambiental.

(EM13CNT304X) Analisar e debater situacdes controversas sobre a aplicacdo de conhecimentos da area de Cién-
cias da Natureza (tais como tecnologias do DNA, tratamentos com célulastronco, neurotecnologias, producdo de
tecnologias bélicas, estratégias de controle de pragas, entre outros), com base em argumentos consistentes,
legais, éticos e responsaveis, distinguindo diferentes pontos de vista.

(EM13CNT305X) Investigar e discutir o uso indevido de conhecimentos das Ciéncias da Natureza na justificativa
de processos de discriminacdo, segregacao e privacao de direitos individuais e coletivos, em diferentes contex-
tos sociais e histdricos, para promover a equidade o respeito a diversidade levando em consideragdo os impactos
que perpassam no ambito social, familiar, cultural, econdmico e politico, ampliando a discusséo e o desenvolvi-
mento critico e argumentativo dos estudantes.

(EM13CNT310X) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais servigos basicos
(saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicac¢bes, cobertura vacinal, atendimento primério a satide e
producdo de alimentos, entre outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses servicos,
a fim de avaliar e/ou promover a¢des que contribuam para a melhoria na qualidade de vida no ambito social, fa-
miliar, cultural e econémico.
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AREA DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS-ENSINO MEDIO

(EM13CHS205) Analisar a producao de diferentes territorialidades em suas dimensées cultu-
rais, econdmicas, ambientais, politicas e sociais, no Brasil e no mundo contemporaneo, com
destaque para as culturas juvenis.

(EM13CHS402). Analisar e comparar indicadores de emprego, trabalho e renda em diferentes
espacos, escalas e tempos, associando-os a processos de estratificacdo e desigualdade soci-
oecondmica.

(EM13CHS403). Caracterizar e analisar processos préprios da contemporaneidade, com énfa-
se nas transformacgdes tecnoldgicas e das relacdes sociais e de trabalho, para propor a¢bes
que visem a superacao de situacdes de opressao e violagao dos Direitos Humanos.

(EM13CHS501). Compreender e analisar os fundamentos da ética em diferentes culturas,
identificando processos que contribuem para a formacao de sujeitos éticos que valorizem a
liberdade, a autonomia e o poder de decisdo (vontade)

(EM13CHS502). Analisar situacdes da vida cotidiana (estilos de vida, valores, condutas etc.),
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade e preconceito, e propor a¢des
que promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o respeito as diferencas e as escolhas
individuais

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicoldgica etc.),
suas causas, significados e usos politicos, sociais e culturais, avaliando e propondo mecanis-
mos para combaté-las, com base em argumentos éticos.

(EM13CHS605). Analisar os principios da declara¢do dos Direitos Humanos, recorrendo as
nog¢oes de justica, igualdade e fraternidade, para fundamentar a critica a desigualdade entre
individuos, grupos e sociedades e propor acdes concretas diante da desigualdade e das vio-
lacOes desses direitos em diferentes espacos de vivéncia dos jovens.
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MATERIAL DE APOIO

Combatendo o racismo na escola: abordagens
possiveis

Programa Sautde na Escola: saberes e didlogos
na promoc¢ao da educa¢do sexual de adolescen-
tes

Saude e sexualidade de adolescentes

Prevencao do suicidio um recurso para conse-
lheiros— Organizacdao Mundial de Saude

Suicidio, falar sobre isso

O suicidio e os desafios para a psicologia

Alcool e outras drogas ADOLESCENTES E JO-
VENS PARA A EDUCAGAO ENTRE PARES Satde e
Prevencdo nas Escolas

A serie de fasciculos Adolescentes e Jovens para
a Educacdo entre Pares, do Projeto Satide e Pre-
venc¢do nas Escolas

Acbes para o enfrentamento ao racismo na mi-
dia

Proteger e Cuidar da Satide de Adolescentes na
Atencao Basica

Saude do Adolescente- Nescon UFMG

Orientag¢6es Basicas de atencao integral a satude
do adolescente nas escolas e unidades basicas
de saude.

"Ensino antirracista na Educacdo Basica: da for-
macao de professores as praticas escolares"

publicado pela @editora_fi com apoio da
@ufvbroficial e do Centro de Ciéncias Humanas,
Letras e Artes da UFV.

https://educacaointegral.org.br/metodologias/
combatendo-o-racismo-na-escola-abordagens-
possiveis/

https://www.tempusactas.unb.br/index.php/
tempus/article/view/2522/1944

http://portalarquivos.saude.gov.br/images/PDF/2017/

maio/05/LIVRO-SAUDE-ADOLESCENTES.PDF

https://www.who.int/mental_health/media/
counsellors_portuguese.pdf

https://www.icict.fiocruz.br/sites/
www.icict.fiocruz.br/files/
Cartilha_de Prevencao_ao_Suicidio.pdf

https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/12/
Suicidio-FINAL-revisao61.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
alcool_outras_drogas.pdf

https://healtheducationresources.unesco.org/

library/documents/adolescentes-e-jovens-para-
educacao-entre-pares-saude-e-prevencao-nas-

escolas

https://mpt.mp.br/pgt/publicacoes/cartilhas/acoes-
para-o-enfrentamento-ao-racismo-na-midia-1/
@@display-file/arquivo_pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prot

ger_cuidar_adolescentes_atencao_basica 2ed.pdf

https://[www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/
imagem/3908.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
orientacao_basica_saude adolescente.pdf

https://www.editorafi.com/182antirracismo
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https://educacaointegral.org.br/metodologias/combatendo-o-racismo-na-escola-abordagens-possiveis/
https://educacaointegral.org.br/metodologias/combatendo-o-racismo-na-escola-abordagens-possiveis/
https://educacaointegral.org.br/metodologias/combatendo-o-racismo-na-escola-abordagens-possiveis/
https://www.who.int/mental_health/media/counsellors_portuguese.pdf
https://www.who.int/mental_health/media/counsellors_portuguese.pdf

Legislacao

Portarias e documentos norteadores:

Diretrizes Nacionais para Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na Promocao,
Protecao e Recuperacao da Saide

Marco Legal: Saude, um direito dos adolescentes

Orientacao Basica Saude do Adolescente e Jovem nas Unidades Basicas de Saude

Portaria N° 1.082, de 23 de maio de 2014

Portaria N° 1.083, de 23 de maio de 2014

Saude integral de adolescentes e jovens — Orientac6es para a Organizacdo de Servicos de Sau-
de

Caderneta de saide do Adolescente — Menino

Caderneta de saide do Adolescente — Menina

Linha de Cuidado para a Atencdo Integral a Satde de Criancas, Adolescentes e suas Familias
em Situacdo de Violéncias

Metodologias para o Cuidado de Criancas, Adolescentes e suas Familias em Situa¢ao de Violén-
cias

Marco Tedrico e Referencial Satide Sexual e Saude Reprodutiva de Adolescentes e Jovens

O SUS e a Saude Sexual e Reprodutiva de Adolescentes e Jovens no Brasil
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_atencao_saude_adolescentes_jovens_promocao_saude.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_atencao_saude_adolescentes_jovens_promocao_saude.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_basica_saude_adolescente.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt1082_23_05_2014.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt1083_23_05_2014.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_adolescentes_jovens.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_adolescentes_jovens.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menino.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menina.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_criancas_familias_violencias.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_criancas_familias_violencias.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/metodologia_cuidado_criancas_adolescentes_familias.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/metodologia_cuidado_criancas_adolescentes_familias.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0471_M.pdf
http://www.unfpa.org.br/Arquivos/pub_sus.pdf
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