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O Programa de Saude Vocal do Professor, instituido pela Politica Estadual de
Saude Vocal — Lei 16.077/06, € composto por trés etapas, sendo a primeira delas o
curso de saude vocal, voltado para os professores do Estado de MG, como forma

de promocédo da saude vocal e prevencdo das doencas laringeas.

OBJETIVOS

e Informar, orientar e conscientizar os professores da rede estadual de ensino
guanto ao uso profissional adequado da voz;

e Prevenir a ocorréncia de doencas laringeas e as disfonias;

¢ Eliminar ou minimizar os sinais e sintomas das alteracdes vocais;

e Contribuir para a satisfacdo pessoal e profissional do professor da rede
estadual de ensino;

e Contribuir para a reducao do absenteismo em sala de aula, proveniente das

doencas laringeas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1
Conceito e produgéo vocal

Unidade 2
Principais sinais e sintomas dos distlrbios da voz
Unidade 3

Saude Vocal




ATIVIDADES

Unidade 1
Avaliagcdo de multipla escolha contendo 10 questfes relativas ao tema da
unidade 1

Unidade 2
Avaliagcdo de multipla escolha contendo 10 questfes relativas ao tema da
unidade 2

Unidade 3
Avaliacdo de multipla escolha contendo 10 questdes relativas ao tema da
unidade 3

CRITERIOS DE AVALIACAO

Total:100 pontos: sendo 30 pontos distribuidos nas unidades 1 e 2 e 40 pontos
para unidade 3.
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