
 

Secretaria de Planejamento e Gestão  
Superintendência Central de Saúde do Servidor 

Secretaria de Estado de Educação de Minas 
Escola de Formação e Desenvolvimento Profissional de Educadores  

de Minas Gerais 
 
 

Curso:Saúde Vocal 

Carga Horária: 20  horas  

Ano:2018 

 

Unidades: 3 

Coordenador: Equipe SEPLAG e SEE 

EMENTA 

 O Programa de Saúde Vocal do Professor, instituído pela Política Estadual de 

Saúde Vocal – Lei 16.077/06, é composto por três etapas, sendo a primeira delas o 

curso de saúde vocal, voltado para os professores do Estado de MG, como forma 

de promoção da saúde vocal e prevenção das doenças laríngeas. 

OBJETIVOS 

 Informar, orientar e conscientizar os professores da rede estadual de ensino 

quanto ao uso profissional adequado da voz; 

 Prevenir a ocorrência de doenças laríngeas e as disfonias; 

 Eliminar ou minimizar os sinais e sintomas das alterações vocais; 

 Contribuir para a satisfação pessoal e profissional do professor da rede 

estadual de ensino; 

 Contribuir para a redução do absenteísmo em sala de aula, proveniente das 

doenças laríngeas. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade 1 
Conceito e produção vocal 
 
Unidade 2 
 
Principais sinais e sintomas dos distúrbios da voz 
 
Unidade 3 
 
Saúde Vocal 
 



 

ATIVIDADES  

Unidade 1 

Avaliação de múltipla escolha contendo 10 questões relativas ao tema da 

unidade 1 

 

Unidade 2 

Avaliação de múltipla escolha contendo 10 questões relativas ao tema da 

unidade 2 

 

Unidade 3 

Avaliação de múltipla escolha contendo 10 questões relativas ao tema da 

unidade 3 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Total:100 pontos: sendo 30 pontos distribuídos nas unidades 1 e 2 e 40 pontos 

para unidade 3. 
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