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Prezado Estudante,

Vocé estd recebendo o Plano de Estudos de EDUCAGAO FISICA - ENSINO
MEDIO - MODULO II. Nele vocé encontrara conteldos e propostas didaticas
qgque o ajudarao a desenvolver habilidades fundamentais para o
prosseguimento ou conclusao de seus estudos.

O material foi elaborado considerando o seu perfil, trajetéria de vida,
interesses, objetivos e necessidades. Neste Plano de Estudos vocé
encontrara uma diversidade de textos, imagens, videos, musicas, questodes,
exercicios e outras propostas pedagogicas que foram elaboradas pensando
em favorecer o seu processo de aprendizagem.

Vocé devera desenvolver as atividades didaticas aqui propostas a partir dos
suportes disponibilizados neste material e no Google Classroom. Porém,
para o esclarecimento de qualquer duUvida ou para uma assessoria mais
personalizada para a compreensao de conceitos ou realizagao das questdes
vocé pode contar com a orientacao de estudos feita pelo professor
orientador da aprendizagem do CESEC em que vocé esta matriculado.

Desejamos que seus objetivos possam ser alcancados e que vocé continue
€M seu percurso escolar com sucesso.

Secretaria de Estado da Educacao de Minas Gerais
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MODULO NUMERO Il DE ESTUDO CESEC

Referéncia: Ensino Médio
Ano Letivo: 2025
Area de Conhecimento: Linguagens e suas Tecnhologias

Componente Curricular: Educacao Fisica

PLANO DE ESTUDOS

Habilidades:

(EM13LGG302) Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de
mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando em
conta seus contextos de producao e de circulagao.

(EM13LGCG303) Debater questbes polémicas de relevancia social,

analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar e
sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

(EM13LGG306MG) Reconhecer efeitos de sentido do uso de metaforas,
neologismos, jargdes, girias nos diversos géneros textuais/discursivos.
(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas
corporais, de modo a estabelecer relacdes construtivas, empaticas, éticas
e de respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e
relacbes de poder presentes nas praticas corporais, adotando
posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

Unidade Tematica:
e Condicdes de Producao, Circulacao e Recepc¢ao de Discursos.
e Lingua e Linguagem.
e Elementos de Linguagem.
e Diversidade, Pluralidade e Equidade.

Objetos de Conhecimento:

e Vivéncia das praticas da cultura corporal, com reflexao sobre suas
origens, desenvolvimento histdrico e cultural e analise dos valores e
visdes de mundo que expressam.
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e Analisar a influéncia da midia nas diversas praticas corporais,
posicionando criticamente em relagao ao consumismo imposto pela
cultura capitalista.

e Vivéncia de gestos de diferentes praticas corporais (jogos e
brincadeiras, esportes, dancas, ginasticas e praticas corporais de
aventura), promovendo variagdes deles em fungao do tempo, do
espaco, das intencionalidades e interagdes com diferentes pessoas e
contextos.

e Vivéncia de gestos de diferentes praticas corporais.

e Analise de argumentos e opinides sobre saude, esporte e lazer,
negociando e sustentando posicdes, formulando propostas,
intervindo e tomando decisdes democraticamente sustentadas,
usando as diversas linguagens do saber comum e cientifico.

Ol3, estudante!

As ginasticas sao um importante componente da educacao fisica.
Estudando esse tema podemos conhecer as capacidades fisicas do corpo
humano, seus principais movimentos, como desenvolvé-lo e a vivéncia
desses gestos e movimentos;, conhecer, reconhecer, pensar e discutir
aspectos relacionados a saude do corpo humano, etc.

No conhecimento desse tema podemos ainda conhecer e vivenciar as
diferentes modalidades de ginastica.Ela é uma pratica corporal que envolve
a aplicacdo, desenvolvimento e/ou treinamento de capacidades fisicas como
a flexibilidade, forca, equilibrio, resisténcia e coordenacao motora, por
exemplo.

A pratica da ginastica pode ser competitiva, como por exemplo a ginastica
artistica, suas provas e aparelhos (solo, argolas, salto sobre a mesa, trave
olimpica, barra fixa...), ginastica acrobatica, ritmica e de trampolim; ou nao
competitivas, como as ginasticas de condicionamento fisico, hidroginastica
e ginastica laboral.

Em resumo, as diferencas entre os dois tipos € que em uma a pratica €
voltada para competicdes, ja a outra tem como principal objetivo cuidados
Com O Ccorpo, a saude e qualidade de vida por parte de quem a pratica.

Segue abaixo um resumo sobre algumas das modalidades de ginastica e
habilidades desenvolvidas por quem a pratica.

Ginasticas competitivas:

Ginastica Artistica - € uma modalidade esportiva competitiva que exige
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dos praticantes treinamento constante, muita forca, flexibilidade,
equilibrio e em sua diversidade de provas e aparelhos todas as
capacidades fisicas.

Em suas apresentacdes os atletas realizam grandes espetaculos e exibem
o completo desenvolvimento fisico adquirido através do treinamento. A
ginastica artistica pode também ser conhecida como ginastica olimpica.

As provas da ginastica artistica sao divididas entre competicdes
masculinas e femininas que se dividem em:

- Masculinas: argolas, barras fixas, cavalo com algas, solo e salto sobre
a mesa;

-  Femininas: barras assimétricas, trave de equilibrio, solo e salto sobre
a mesa.

Ginastica ritmica - € uma modalidade que une a criatividade, a arte,
musica, ritmo, danca e os movimentos ginasticos. E uma pratica feminina
qgue utiliza além dos movimentos corporais alguns elementos em suas
apresentacdes e competicdes, que sao o arco, bola, corda, fita e macas,
sendo praticada e disputada de forma individual ou em equipes formadas
por cinco ginastas.

Ginastica de trampolim - é praticada através de saltos acrobaticos em
uma cama elastica. A ginastica de trampolim tem origem circense e é
praticada com a realizacdao de saltos e acrobacias que utilizam
movimentos de todo o corpo. Sao utilizadas e desenvolvidas capacidades
como o equilibrio, flexibilidade, forca e ritmo.

As competicdes acontecem em trés modalidades: trampolim individual,
duplo mini-trampolim, trampolim sincronizado e tumbling.

Ginastica acrobatica - os exercicios acrobaticos sdo realizados no solo,
promovendo equilibrio e acrobacias e € praticada nas seguintes
categorias: dupla mista, dupla feminina, dupla masculina, grupo feminino
(3 atletas) e grupo masculino (4 atletas).

Os movimentos realizados desenvolvem e requerem principalmente as
capacidades forca, equilibrio, agilidade, flexibilidade e o desenvolvimento
da consciéncia corporal.

Ginastica aerodbica - sdo realizados movimentos aerébicos coreograficos
acompanhando uma musica de ritmo acelerado, que proporcionam
grande gasto energético corporal. Envolve o ritmo, coordenag¢ao motora e
resisténcia aerdbica. Embora nao seja um esporte olimpico, existem
competicdes em todo o mundo desta modalidade.
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Ginasticas nao competitivas:

Hidroginastica - sdo realizados movimentos gindsticos na agua,
geralmente em piscinas. O principal objetivo da sua pratica € a realizacao
dos movimentos proporcionando gasto energético e resisténcia fisica que
0 ambiente aquatico proporciona. Ela € muito indicada para pessoas que
precisam realizar atividades fisicas de baixo impacto sobre articulacdes e
musculatura.

Ginastica para todos - ¢ a realizacdo das atividades ginasticas com o
objetivo de cuidar do corpo e da saude. Utiliza-se da pratica de elementos
das ginasticas artisticas, acrobatica, aerobica e de trampolim, unindo-as a
musica, dancgas, jogos e brincadeiras proporcionando o lazer saudavel e
bem estar, tanto fisico como mental e social.

Ginasticas de academia - sdo a pratica dos elementos da ginastica em
formas proporcionadas nas academias geralmente através de aulas
coletivas, utilizando-se de elementos das diversas modalidades esportivas
ou nao esportivas. O objetivo principal € o cuidado com a saude fisica,
mental e social.

Desenvolvendo atividades ginasticas exploramos os movimentos do nosso
COrpo e Ccriamos a experimentacao e vivéncia de movimentos que auxiliam
no desenvolvimento do nosso corpo, e para tal podemos nos utilizar de
ambientes que sdao proprios para o treinamento desportivo, academias de
musculacdo e aulas coletivas e também com certo acompanhamento e/ou
conhecimento dos exercicios, técnicas e movimentos, de ambientes como
pracas, parques e até mesmo espacos da nossa propria casa.

Facamos a escolha por praticar exercicios! Movimente-se!

ATIVIDADES

1. Com suas palavras, descreva abaixo a diferenca entre as ginasticas
competitivas e ndo competitivas. Dé exemplos de praticas que podem ser
realizadas em ambientes que facilitem o acesso a essas praticas.
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2. Dentre as opgdes abaixo, qual nao € um exemplo de pratica competitiva?
A) Ginastica artistica
B) Ginastica acrobatica
C) Ginastica laboral

D) Ginastica de trampolim

3. Apos a leitura do texto acima e, se necessario, uma breve pesquisa, escreva
abaixo possiveis beneficios que podem ser conquistados através da pratica
de atividades e movimentos ginasticos.

4. Falando sobre o tema ginasticas é importante ressaltar também que
precisamos ter atencao com a nossa postura corporal, tanto na pratica de
exercicios fisicos quanto na realizacao das atividades comuns do nosso dia-

a-dia. Sobre esse tema leia o texto abaixo e responda as perguntas que se
seguem.

Corrija sua postura

Ao realizar atividades domésticas, trabalhos sobre mesa ou balcao, evite
trabalhar com o tronco totalmente inclinado. Se vocé trabalha em frente
a uma bancada, ou se estiver passando roupa, certifiqgue-se de que a mesa
tem altura suficiente para ;

gue Vocé nao preciss se HPEOIKmAL i i it K enado
inclinar. Se for necessario r
ficar muito tempo em pé,
aconselha-se utilizar um
pequeno suporte (Maisou
menos do tamanho de
um tijolo) para colocar al-
ternadamente sob os pés.
Em frente a pia do ba-
nheiro e ao fazer a cama,
dobre os joelhos. Ao varrer
Oou aspirar pé ou em Mmovi-
mentos semelhantes,
evite “torcer” a coluna.

4
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Como proteger a coluna ao trabalhar agachado, no jardim, por
exemplo?

Ao trabalhar agachado, flexione os
joelhos e mantenha as costas retas.
Se for possivel, apoie uma das maos
em um dos joelhos, ou entao, ajoelhe-
se sobre uma das pernas e apoie o
tronco sobre a coxa, alternando entre
uma perna e outra; ou ainda, use um
pequeno banco para sentar.

Como carregar mochilas, compras, malas e outros objetos pesados?

Xenado

v certo
o :
Mochilas devem ser presas as costas e
nao penduradas em um sé ombro. As
compras devem ser divididas entre as
duas maos. Malas e outros objetos
pesados devem ser levados em um
carrinho, que deve ser empurrado e
g i9 n&o puxado.

Como caminhar? viceiie: 122 JNemaclo
Ao caminhar, olhe para a frente, mantendo o
abdébmen contraido. O tipo de sapato ideal
para o dia-a-dia deve ser fechado atras para
dar estabilidade as passadas, ter o salto de
base larga e leve, com altura de no maximo 4
centimetros, e de preferéncia, com amorteci-
mento. Para caminhadas, utilize um ténis
adequado.
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Como sentar-se adequadamente?

Jcefo Xerodo A cadeira ideal tem encosto
reto, de forma a apoiar a regiao

n média da coluna, com abertura
para as nadegas. As coxas
devem estar apoiadas
suavemente em todo o assento
com os joelhos em 90° e os pés
apoiados no chao. Nao use
cadeiras reclinaveis.

Como sentar-se no trabalho?

No trabalho, em frente a uma mesa ou digitando no computador,
permaneca com as pernas debaixo da mesa; coloque o computador a
uma altura adequada e figue com os bracos junto ao corpo. Utilize um
suporte para que o texto fique na =

altura dos olhos e em frente. Como Jcerto Xonado

a altura da mesa nem sempre é
adequada, deve-se elevar o que
esta se fazendo de modo a nao
curvar muito a regiao cervical e a
dorsal. Estando sentado, nunca
gire para pegar um objeto as
costas. E atencao: nao apdie o
telefone entre a orelha e o ombro
pois isto forca a coluna cervical.

Fonte: (Extraido de Biblioteca Virtual em Saude, 2008).

Responda:

Fazendo uma breve analise da sua postura em seu dia a dia, vocé mantém
uma postura adequada para realizacao das atividades diarias? Precisa
melhorar em quais tipos de movimentos?

CESEC



5. Apds a leitura dos textos desse guia de estudos, na sua opiniao como os
exercicios fisicos e especificamente os exercicios ginasticos podem nos

auxiliar em manter uma postura correta e preservar Nnosso corpo de lesdes
ou doencgas?

CESEC



PLANO DE ESTUDOS

Habilidades:

(EM13LGG205MG) Conhecer e compreender os saberes, as tradicdes, os
costumes, os modos e perspectivas de vida dos povos indigenas,
campesinos, negros, quilombolas, ciganos, imigrantes e refugiados,
sobretudo em Minas Gerais, para a integracao de suas culturas e
fortalecimento do sentimento de pertencimento.

(EM13LGG402) Empregar, nas interacdes sociais, a variedade e o estilo de
lingua adequados a situagcao comunicativa, ao (s) interlocutor (es) e ao
género textual/ discursivo, respeitando os usos das linguas por esse (s)
interlocutor (es) e sem preconceito linguistico.

(EM13LGG602) Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, assim como delas participar,
de modo a agucgar continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a
criatividade.

(EM13LGG601X) Apropriar-se do patrimoénio artistico e cultural de
diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem
como 0s processos de legitimacao das manifestacdes artisticas na
sociedade, desenvolvendo visao critica e histoérica.

Unidade Tematica:

Diversidade e Pluralidade.

Lingua e Linguagem.

Condicdes de Producao, Circulacao e Recepcao de Discurso.
Contextos e Praticas.

Objetos de Conhecimento:

e Conhecimento, vivéncia e reproducao das dancgas (regionais,
folcloricas, contemporaneas, etc.) e outras praticas corporais dos
saberes das culturas locais, regionais e nacionais;

e Vivéncia de praticas corporais como dancgas tipicas, jogos regionais,
movimentos artisticos, arte de rua, entre outras, em que haja usos de
variedades linguisticas (regionais, sociais, de situagcao), com analise
da pertenca dessas praticas, inclusive em sua expressao linguistica,
como manifestagdes de valores e pertencas de grupos socioculturais;

e Conhecimento, reflexdo e analise sobre o meio socioeconémico e
cultural, que expressa os niveis de ocupacao e renda, 0 acesso a
educacao formal e ao lazer, os graus de liberdade, habitos e formas
de relacionamento interpessoal, as possibilidades de acesso aos
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servicos voltados para a promogao e recuperacao da saude e como a
qualidade do servico prestado interfere na manutencao da saude.

Ol3, estudante!

As dancas folcldricas sao um importante componente cultural que fomenta
as culturas regionais e das comunidades do nosso estado, pais ou mesmo
de diferentes paises.

Por meio das dancas folcldricas podemos conhecer elementos culturais
como 0s elementos e movimentos das dancas caracteristicos de cada
localidade, as linguagens e musicas utilizadas e ainda outros elementos
relacionados como as comidas e roupas tipicas, por exemplo.

Nosso pais possui grande diversidade cultural e com isso diversas dancas
folcléricas que podem ser vivenciadas e apreciadas.

Podemos ainda, pensar nas dangas folcléricas como componente
importante da educacao Fisica na aptiddao e desenvolvimento de
capacidades fisicas e habilidades motoras necessarias para a execucgao,
como atividade e exercicio fisico que proporciona um gasto de energia
corporal que pode desenvolver e auxiliar o desenvolvimento do corpo e
melhoria da saude e qualidade de vida.

Segue abaixo aulas do programa Se Liga na Educag¢ao onde podemos
conhecer um pouco sobre as dancas folcldricas e também um texto sobre
dancas presentes em Nosso pais:

Aula do Se Liga na Educacao: Dancas Folcldricas | E E
Link:

https://drive.google.com/file/d/1Pza_Se8YAjO4JYpTazo F
CWBW?78to2ZNvO/view. -

Aula Se Liga na Educacgao: Dancas Folcldricas I

Link:
https://drive.google.com/file/d/TQ9RpoWdZ3ZzpMvUsl|
zlppOlInYy6rpLY/view.

CESEC



8 principais dancas folcléricas do Brasil e do Mundo

As dancas folcldricas existem no mundo todo e sao uma importante
manifestacao da cultura de um povo. Por isso, possuem particularidades
distintas, dependendo de sua origem, local e propodsito.

Muitas vezes essas dancgas tipicas e populares carregam significados e
motivagdes religiosas, outras vezes sao de ordem profana e tém como
intuito o divertimento.

O fato é que sao dancgas tradicionais que transmitem os valores e anseios
coletivos através do movimento e da musica, contribuindo para manter
viva a heranca cultural de uma sociedade.

1. Maracatu (Pernambuco)

O maracatu € uma expressao popular genuinamente brasileira. Faz parte
das dancas folcldéricas do nordeste, abarcando também a musica e o
figurino.

Ocorre precisamente no estado de Pernambuco e data da época colonial,
trazendo elementos fortes africanos, portugueses e indigenas.

A danca manifesta-se de forma elaborada e constitui um componente de
destaque nessa festa que simula a coroacao de reis do Congo.

A espiritualidade é outro ponto importante no maracatu, que esta
intimamente interligado as religides de matriz africana como o
candomblé, o que é possivel observar através dos movimentos realizados
sobretudo pelas baianas e damas do paco.

Uma caracteristica que salta aos olhos nessa grande celebracao sao as
vestimentas, ricamente elaboradas com fitas, brilhos e cores intensas.

Maracatu

Fonte: Brasil Escola.
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2. Samba de roda (Bahia)

Samba de roda é uma manifestacao folclorica brasileira que redne musica
e danca. Sua origem ocorreu no estado da Bahia e esta relacionada as
rodas de batuque realizadas entre os africanos escravizados na época do
Brasil colonial, no século XVII.

Se chama samba de roda porque os participantes se colocam em
formacao circular.

Os musicos tocam instrumentos como pandeiro, cavaquinho, violao e
agogd enguanto outras pessoas dancam no centro da roda e os demais
acompanham com palmas.

Essa € uma expressao popular ligada aos chamados cantos de trabalho,
musicas entoadas por trabalhadoras e trabalhadores durante a lida em
tarefas muitas vezes repetitivas.

Entretanto, o samba de roda € também uma oportunidade de celebracao,
divertimento e interagao social.

Samba de Roda

i e PR
Fonte: Brasil Escola.

3. Frevo (Pernambuco)

Mais uma dancga tipica nordestina € o frevo. Surgida em Pernambuco, essa
danca folclérica faz parte da tradicdo carnavalesca de rua, principalmente
nas cidades de Olinda e Recife.

Datada do século XIX, a manifestacao surge como uma forma de
resisténcia e afirmac¢ao do povo negro na figura de escravos libertos, os
chamados “capoeiras”, em um contexto pods-abolicionista de disputas e
repressao.

A palavra “frevo” tem origem no termo “frever”, usado pelo povo com o
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significado de ferver, e se encaixa perfeitamente ao ritmo acelerado e
frenético da danca.

Os instrumentos que embalam o ritmo sdao os de sopro e os movimentos
sao habilidosos e rapidos, incluindo alguns originados na capoeira.

O figurino é colorido e a presenca de uma pequena sombrinha é essencial.

Frevo

Fonte: Wikidanca, 2017.

4. Catira (Goias, Minas Gerais e interior de Sao Paulo)

Na regiao sudeste ha uma danca popular tipica de algumas cidades do
interior, a catira. Essa manifestacao folclérica surgiu como parte da cultura
sertaneja e foi se difundindo para outros locais do Brasil, como a regiao
centro-oeste.

Sua origem abarca elementos da cultura indigena, europeia e africana,
datando do periodo colonial.

Esta interligada a atividade dos tropeiros, homens que tinham a funcao de
conduzir grupos de animais de um local a outro. Assim, durante os
encontros e momentos de folga e descontracao desses trabalhadores,
surgiu a catira.

A danca tem como trilha sonora a moda de viola e seus participantes sao
dispostos em duas fileiras, uma de frente para outra. Os movimentos sao
basicamente as palmas, pulos e batidas dos pés no chao, como uma
espécie de sapateado caipira.
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Catira

>
l

FPE ol | SEE T EY

Fonte: Todo matéria.

5. Bumba meu boi (Norte e Nordeste)

No norte e nordeste do Brasil temos a festa do Bumba meu boi (ou Boi
Bumba). A expressao popular reune danca, musica e encenacao, surgindo
por volta do século XVII entre a populagcao escravizada.

Esta relacionada a lenda da Mae Catirina e traz a encenacao de uma
historia que simboliza as relagdes entre trabalhadores e patrdes.

Com diversos elementos e personagens ricamente trajados com figurinos
e fantasias extravagantes, o Bumba meu boi &, além de uma brincadeira,
uma celebracao aos santos populares.

A manifestacao carrega ainda influéncias dos povos indigenas e africanos,
sendo a estrela da festa a figura do boi, que na histéria contada € morto e
depois ressuscita pelas maos de um pajé.

Bumba meu boi

Fonte: Wikidanca, 2017.
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6. Tango (Argentina)

O tango € uma danca tipica da Argentina e teve origem nas proximidades
do Rio da Prata, na Argentina e Uruguai, no século XIX.

Assim, como outras manifestacdes folcloricas, integra danga e musica.
Surgiu nas camadas populares e suburbanas, sendo executado em bares
e prostibulos.

Atualmente é dancado por um casal, mas nem sempre foi assim, em sua
origem, os participantes eram dois homens, que dangavam sem trocar
olhares.

A partir de 1910, a dang¢a e a musica passaram a ocupar outros espacos,
mais elitizados. As caracteristicas do estilo sdao a sensualidade e a
dramaticidade.

Tango

Fonte: Britanica ImageQuest, 2016.
7. Odissi (india)

Na India, uma das dancas mais tradicionais é a Odissi. A expressdo
folclorica, surgida em torno do século Il a.C, € uma dancga classica originaria
do estado de Orissa. Posteriormente, passou a ser executada também em
Déli, a capital do pais.

Essa € uma danca delicada e simbdlica que surge com propdsito espiritual.
Nela, os movimentos sao todos calculados, cada gesto tem um significado,
seja das maos, dos pés e até mesmo expressoes faciais.

A vestimenta é um sari, roupa tipica, a maquiagem tem destaque e os
dedos das maos e sola dos pés sao marcados com tinta vermelha.
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Odissi

Fonte: Shutterstock in: Toda Matéria.

8. Danca do ventre (Oriente Médio)

A danca do ventre, como é conhecida no mundo ocidental, € uma dancga
milenar de origem arabe que surgiu entre as mulheres em paises do
Oriente Médio e Norte da Africa. Esta relacionada a assuntos femininos
comMo a gestacao, trabalhos de parto e fertilidade.

Os movimentos nessa dancga sao sinuosos e circulares, evidenciando o
ventre e trazendo gestos fluidos nos bracos.

O figurino € parte importante da exibicao e sofreu diversas modificacdes
ao longo do tempo e dependendo das regides. Alguns elementos que
podem ser utilizados sao espadas, bengalas e véus.

Danca do Ventre

@

Fonte: Britannica Imagequest, 2016.

Fonte: (AIDAR, Laura) adaptado.
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Segue abaixo também alguns exemplos de dancas folcldricas tipicas do
nosso estado que sao importantes nas diversas manifestacdes culturais
presentes em varias regides de Minas Gerais:

Por sua vez, as manifestacdes folcléricas em Minas tém suas origens nas
tradicdes, usos e costumes dos colonizadores portugueses, com forte
influéncia das culturas indigena e africana. Essas influéncias estao
guardadas nos objetos de artesanato, na culinaria e dancas tipicas, nas
musicas, na linguagem e literatura oral, na medicina popular e nas festas
com manifestacdes populares tradicionais.

Curupira, o protetor das florestas; lara, a mae das aguas; o caboclinho
d'agua no Velho Chico; o saci-pereré, como a mula sem cabeca povoam o
imaginario popular, além das diversas "noivas" que aparecem em Belo
Horizonte, como a do Bonfim e mesmo em Juiz de Fora.

A propria Estrada Real, que ligava Diamantina a Paraty (RJ) , recheia a
mitologia mineira e seus costumes com a heranga dos tropeiros,
sobretudo no quesito culinaria e a dos garimpeiros e mineradores,
devotos de Santa Barbara.

Congado

O congado reune os Grupos de Mocambique, Catopés, Congo, Marujada,
Caboclos, Vildo e Candombe. Escravos trazidos da Africa buscavam,
através de rituais, extrapolar seus sentimentos e culto a sua fé. O Congado
nasceu da fusao destes ritos com a religido catdlica, imposta aos negros
pela Igreja, surgindo novas histérias que envolviam, sobretudo, Nossa
Senhora do Rosario, Sdo Benedito, Santa Efigénia, Nossa Senhora das
Mercés e Nossa Senhora da Aparecida.

Congado

Fonte: Paes in Estado de Minas, [2022].
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Folia de Reis ou Reisado

Folia de Reis, folguedo que ocorre no periodo do Natal, de 24 de dezembro
a 6 de janeiro, que é o dia dedicado aos Santos Reis. A formacao das folias
se difere conforme o lugar, mas ha sempre um mestre, lider maior,
responsavel pela cantoria e pela coordenacao geral do grupo. Seu auxiliar
€ o contramestre, que angaria os donativos e o substitui em caso de
necessidade. Algumas trazem a figura do embaixador, que pede licenca
para entrar nas casas, pronuncia as profecias e lembra das palavras
escritas pelos profetas a respeito do nascimento de Cristo. Ha os
instrumentistas e cantores e alguns trazem os reis, representando os trés

reis magos.
Folia de Reis

Fonte: Lobo in Toda Matéria, [2015]

Cavalhada

Heranca das tradicdes da Cavalaria Medieval, a cavalhada representa os
combates, torneios, lendarios e gestas oriundas das guerras travadas
entre mouros e cristaos. Geralmente participam dois grupos, a cavalo,
com os cavaleiros vestidos e azul e vermelho, cada um representando os
grupos antagoénicos. Realizada ao ar livre, mobiliza muitas pessoas entre
reis, rainhas, principes e princesas, embaixadores, capitaes e tenentes,
nobres, damas, cavaleiros e lacaios, todos ricamente vestidos e portando
espadas, pistolas e lancas.
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Cavalhada

2 S
Fonte: Tavares in Ermira, [2016].

Quadrilha

Apresentada, sobretudo, nas festas juninas e julinas e com origens que
remontam as country-dances inglesas medievais, de onde passaram para
a Franca, sob o nome de contredance (dai os nomes dos passos, até hoje,
serem falados em francés), chegando ao Brasil, via Portugal, ja com o
nome atual.
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Fonte: lfigueiredo in G1, [2022].

Maneiro o pau

Em alguns municipios da Zona da Mata ha esta curiosa dancga, também
chamada de mineiro-pau, executada por pessoas de diversas idades, cada
uma portando um ou dois bastdes, que sao percutidos, individual ou
grupalmente, de forma ritmada de duas, trés ou quatro batidas.
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Fonte: Goiania.

Fonte: Extraido de (mg.gov.br)

ATIVIDADES

Com base nas leituras acima, responda as perguntas a seguir:

1. Dentre as manifestacdes e dancas folcloricas citadas acima, quais vocé
conhece? Cite as caracteristicas principais que podem ser observadas
guanto aos tipos de movimentos e linguagens caracteristicas que sao
empregadas nelas.

2. Faca uma breve pesquisa sobre as dangas folcloricas que vocé nao tem
conhecimento, visualize videos e escreva abaixo algumas caracteristicas
observadas quanto aos tipos de movimentos, musicas e vestuario
empregados.
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3. Dentre as opc¢des abaixo, qual nao € uma danca folcldrica caracteristica do
nosso estado de Minas Gerais?

A) Quadrilha

B) Congado

C) Bumba meu boi

D) Cavalhada

4. De acordo com as leituras acima, relacione as colunas abaixo quanto as
dancas folclodricas e as localidades a que sao mais caracteristicas em Minas
Gerais, no Brasil ou no mundo:

A) Samba de Roda ( ) Iindia

B) Odissi () Oriente Médio

C) Danca do Ventre () Minas Gerais

D) Maneiro o Pau () Argentina

E) Tango () Norte e Nordeste
F) Bumba meu boi () Bahia

5. Identifique, cite e descreva abaixo dancas folcldricas que nao foram
citadas acima, mas que estao presentes em sua cultura ou regidao. Caso nao
consiga identificar, faca uma breve pesquisa sobre outras dancas folcldricas
do nosso estado e pais.
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PLANO DE ESTUDOS

Habilidades:

(EM13LGGT102) Analisar visbées de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias, ampliando suas possibilidades de explicacgao,
interpretacdo e intervencao critica da/na realidade"

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto
de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e
com a saude, socializacao e entretenimento.

(EM13LGG504MQ) Propiciar vivéncias holisticas (yoga, meditacao, tai chi
chuan, entre outras) para o desenvolvimento de percep¢des de mundo,
subjetividades pessoais, sensibilidade mental, de forma a construir uma
vida melhor em sociedade.

(EM13LGG505MQ) Refletir, analisar e vivenciar as diferentes praticas
esportivas escolares, as praticas esportivas de rendimento e de lazer,
relacionando-as ao campo da saude e da qualidade de vida.

Unidade Tematica:

e Condic¢cdes de Producao, Circulacao e Recepc¢ao de Discursos.
e Bem-estar e Qualidade de Vida.

Objetos de Conhecimento:

e Analise das praticas corporais, com identificacao de preconceitos e
esteredtipos associados a grupos minoritarios, interesses
econdmicos, ideoldgicos e politicos;

e Promocao de habitos saudaveis na condicionantes da saude e
qualidade de vida;

e Promocao de praticas corporais ajustadas as necessidades e
interesses juvenis, que permitam processos de identificacao,
significacao e escolhas, conforme os Projetos de Vida dos estudantes;

e Reflexao e analise das consequéncias quanto ao uso e abuso de
alcool, tabaco e outras drogas, nas vivéncias das praticas corporais, na
saUde fisica e mental;

e Conhecimento e vivéncia dos esportes internacionais relacionando-
0S aos esportes nacionais, quanto uso de movimentos, regras, espaco
fisico e materiais, na adaptacao aos esportes, jogos e brincadeiras de
carater nacional;

e Conhecimento e vivéncia de praticas corporais de integracao entre
corpo e mente.
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Ol3, estudante!

Neste plano de estudos, abordaremos as lutas esportivas. Elas sao um
importante componente da educacao fisica que podem promover
aprimoramento pessoal no que tange a defesa pessoal, pode promover o
desenvolvimento das capacidades fisicas do nosso corpo e conhecimentos
técnicos que podem ser utilizados de forma esportiva e competitiva.

As |utas sao atividades de combate que utilizam-se de golpes para atingir,
desestabilizar ou imobilizar os adversarios, contendo regras que regem e
orientam os combates. Infelizmente encontramos na sociedade, as brigas
gue apesar de muitos a relacionarem com as lutas, sao completamente
diferentes. “Brigas de rua”, sao situacdes em que pessoas Nao conseguem
utilizar de civilidade e utilizam-se de golpes e violéncia de forma conflituosa.

Devemos sempre evitar situacdes de brigas, respeitando o proximo e
utilizando-se do conhecimento de técnicas ou nao, apenas em situagdes de
treinamento e competicdes ou em autodefesa, como sao desenvolvidas
diversas artes marciais.

Segue abaixo uma aula do programa Se Liga na Educac¢ao sobre as Lutas
gue contribuird no nosso aprendizado:

Aula Se Liga na Educacao: Lutas: Conceitos e praticas E E
pelo mundo.

Link: https://drive.google.com/file/d/TPEX-
Pij3fYovTgNIPPPpWNIKPs7bdnnZ/view E

Segue abaixo textos que nortearao nosso guia de estudos e atividades, leia
com atencao:

LUTAS

Lutar € uma das atividades esportivas mais antigas. Muito antes de ser
considerada como um esporte, a luta tinha o conceito basico de defesa e
de ataque, no sentido de demonstrar superioridade em um confronto. Ha
registros de lutas em praticamente todas as eras da humanidade,
passando por babildnios, egipcios, japoneses, chineses, gregos € romanos,
desde milhares de anos antes de Cristo até hoje.

Sendo praticada por tanto tempo e em tantos lugares, obviamente ha os
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mais diversos tipos de luta espalhados pelo mundo, sendo dificil
determinar exatamente uma origem. Mas o0s grandes responsaveis pela
introducao da modalidade no mundo esportivo foram os gregos. A luta
comecou a ser disputada nos Jogos da Grécia Antiga no século 7 a.C ... Ao
longo dos anos e das edi¢cdes das Olimpiadas, a modalidade foi evoluindo
e ganhando particularidades.

O modelo de luta dos gregos inspirou os franceses a criar, no inicio do
século 19, o estilo hoje conhecido como luta greco-romana. Foi o primeiro
passo para a profissionalizacao. Nos Jogos de Atenas-1896, a luta greco-
romana ja apareceu no programa olimpico, na categoria superpesado. O
primeiro medalhista de ouro foi o alemao Carl Schuhmann.

A partir de St. Louis-1904, os Jogos passaram a contar também com a luta
livre, a Unica disputada naquele ano. Essa versao da modalidade ja chegou
dividida em varias categorias de peso — galo, pena, leve e super pesado,
por exemplo. A luta greco-romana voltou a fazer parte do programa em
Atenas-1906, quando o estilo livre ficou de fora.

Em Londres-2012, a luta olimpica distribuiu 18 medalhas de ouro no total.
Os maiores vencedores foram a RUssia, o Ira e o Japao. Os russos
conquistaram quatro ouros: trés no masculino e um no feminino. As
disputas entre as mulheres foram dominadas pelas japonesas, que
ficaram com trés ouros. Ja os iranianos subiram ao lugar mais alto do

podio trés vezes entre os homens.
Fonte: (Rede do Esporte).

Combate que inclui o uso de técnicas

As |utas sdao caracterizadas pelo uso de técnicas de agarramento,
derrubadas e golpes que podem ser realizadas por dois ou mais
competidores. Existem diferentes estilos de lutas e elas podem variar
conforme as regras.

As técnicas de lutas estdao presentes nas artes marciais e também em
sistemas militares. No campo dos esportes, ela é considerada a mais antiga
modalidade, estando atras apenas do atletismo.

Movimento utilizados

A luta é caracterizada por possuir movimentos de combate a longa e curta
distancia. As de longa distancia incluem empurrdes, socos, defesas,
imobilizacdes, dentre outras agdes. Ja as de curta distancia englobam uso
de aparelhos como: langas e espadas.
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O estilo

A Federacao Internacional de Lutas Associadas (FILA) estabeleceu seis
estilos internacionais. Eles sao denominados como: luta de praia, livre, de
combate, greco-romana, corpo a corpo e o sambo. A frente mais detalhes
sobre cada uma delas.

Luta de praia

Um dos estilos de combate mais conhecido € a luta de praia que em inglés
corresponde a “Beach wrestling”. Esse combate diz respeito a uma disputa
feita em pé, cujo objetivo é derrubar o adversario no chao. O jogo ocorre
da seguinte maneira:

Dois atletas sao colocados em um circulo com 9 metros de didmetro, eles
precisam realizar movimentos para derrubar o oponente no chao ou
arremessa-lo para fora da area do circulo, em um tempo maximo de dois
minutos, em um unico round. Nao é permitido lutar no chdo e por regra é
declarado vencedor aquele que somar trés pontos. Essa modalidade inclui
as categorias feminina e masculina.

Beach wrestling

O estilo greco-romana

A greco-romana também esta entre as lutas mais populares e esta incluso
nos Jogos Olimpicos desde 1896. Nela, os atletas nao utilizam
equipamentos de protecao e por essa razao nao € permitida a utilizacao
de golpes violentos ou baixos. No combate greco-romana € proibido o uso
das pernas, ou seja, o competidor s6 pode utilizar os membros superiores
para derrubar o adversario.

O combate é dividido em dois rounds, com trés minutos cada. O objetivo
é derrubar o oponente de modo que os ombros dele figuem no chdo. A
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depender do grau de dificuldade, os pontos dos golpes variam de um a
cinco.

A luta é finalizada quando o adversario é derrubado. Caso isso nao ocorra,
guem apresentou superioridade técnica ganha a disputa. Porém se nao
ocorrer nenhuma das duas primeiras formas, o atleta que conquistar mais

pontos é o vencedor.
Luta Greco-Romana

Fonte: Britannica Imagequest, [2016]

O estilo livre

A luta livre conhecida internacionalmente como freestyle wrestling € um
estilo considerado como um dos mais antigos. De acordo com a FILA, essa
categoria esta entre as principais formas de combate, atras apenas da
greco-romana, sambo e o judad.

Para vencer o combate, o atleta precisa derrubar o oponente no tatame.
Nessa categoria € permitido o uso das pernas para defender ou atacar. O
desporto inclui homens e mulheres.

Obs.: A luta livre e a greco-romana estiveram presentes nos Jogos
Olimpicos, mas a partir de 2020 ndo serdo mais incluidas por decisGo do
Comité Olimpico Internacional.
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Luta Livre Olimpica

Fonte: Millis in GE, [2024]

A luta de combate

Essa modalidade, que corresponde no inglés Combat grappling, diz
respeito as lutas que incluem as Artes Marciais Misturadas (MMA). Os

atletas nessa categoria realizam as disputas em pé com movimentos
também para o solo.

Jiu Jitsu

Fonte: Britannica ImageQuest, 2016
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Corpo a corpo

A luta “corpo a corpo” conhecida como Grappling corresponde a um estilo
de combate com o objetivo de controlar o oponente sem a utilizagcao de
golpes. Dessa forma, a intengcao consiste em mobilizar o adversario. O
estilo Grappling pode ser usado em combates em pé ou no solo.

Sambo

O Sambo quer dizer "autodefesa sem armas". Esse estilo, que inclui
elementos da luta livre e do judg, surgiu na Unido Soviética no século XX.
As disputas sao realizadas por dois atletas vestidos com uniformes
chamados de Kurtka ou Sambovka cujo corresponde a um modelo de
calcas mais curtas.

Luta Sambo

Fonte: Tatame, [2022]

Como surgiu

As lutas foram originadas na busca dos seres por recursos para a
sobrevivéncia. Nao ha uma data que estabeleca o inicio dessa pratica,
porém ha marcas registradas nos povos egipcios e também na civilizacao
babildnica. Ha registros também de 15 mil anos atras de desenhos nas
cavernas da Franca, assim como nos povos de sumérios-acadianos No ano
de 3000 a.C.

No Egito, por exemplo, ha pinturas de lutas do periodo de 2.400 a.C. As
lutas sdo mencionadas em importantes obras histéricas como a “lliada” de
Homero no século Xlll e Xll a.C. Essa pratica passou a ganhar destague com
0 passar dos anos e fez parte dos Jogos Olimpicos da Antiguidade em 708
a.C durante a Grécia Antiga.

A modalidade praticada na Grécia Antiga era o pancracio, uma atividade
que inclui técnicas, como: cotoveladas, socos, quedas, imobilizacdes,
torcdes, joelhadas, além de outros golpes.
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Os norte-americanos também possuem destaque quando trata-se da
histéria dessa modalidade de combate, pois essa pratica fazia parte de
atividades populares, militares e feiras realizadas por eles. A primeira vez
gue ocorreu um torneio no pais foi em 1888, na cidade de Nova York. Em
sintese, antes usada como recurso para sobreviver, a luta atualmente é
utilizada para pratica de exercicios, um esporte e artificio de defesa.

As artes marciais

As artes marciais e as lutas possuem alguns aspectos que os tornam
diferentes. As lutas consistem no combate direto com o adversario.

Ja as artes marciais dizem respeito as técnicas de lutas desenvolvidas para
utilizar em batalhas, no intuito de defender um povo ou uma nacao. No
entanto, com o uso de armamentos de fogo, essa modalidade passou a
perder funcao para esse fim. Porém, o termo continuou em utilizagcao. O
taekwondo, assim como o judd, caraté, muay thai, esgrima, dentre outros
esportes sao exemplos de artes marciais.

O taekwondo é um exemplo de arte marcial. (Foto: Wikipédia)

As |utas exclusivas para as guerras eram denominadas pelos japoneses de
Bujutsu. Como mencionado, com o advento das armas de fogo, elas
passaram a perder funcao em batalhas e, com isso, sofreram mudancas.
Ao invés das guerras, as lutas foram utilizadas como meio de ajudar o ser
humano. A partir de entao, o termo empregado no Japao para nomear
esse novo ambito foi “Budo”.

Obs.: aqui no Brasil, as duas palavras: Bujutsu e Budo ndo sdo utilizadas,
portanto, para fazer referéncia a qualquer uma dessas modalidades
chama-se de artes marciais.

Fonte: (Alves, 2019).
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ATIVIDADES

Apos a leitura dos textos acima, responda as perguntas a segulir:

1. Utilizando suas palavras, diferencie lutas, brigas e artes marciais.

2.0Onde e de que forma teve inicio o processo de profissionalizacao das lutas
no mundo? Qual foi a luta que iniciou esse processo?

3. Sao exemplos de artes marciais, exceto:

A) Luta greco-romana
B) Judd

C) Taekwondo

D) Karaté

4. Com base nos textos acima, diferencie lutas de artes marciais.
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5. Qual dos movimentos abaixo ndo sdo golpes/movimentos caracteristicos
das lutas de longa distancia de acordo com os textos acima?

A)
B) empurrdes e mobilizacdes
C) defesas e outras acdes

D) lancas e espadas

chutes e socos
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PLANO DE ESTUDOS

Habilidades:

(EM13LGG205MG) Conhecer e compreender os saberes, as tradicdes, os
costumes, os modos e perspectivas de vida dos povos indigenas,
campesinos, negros, quilombolas, ciganos, imigrantes e refugiados,
sobretudo em Minas Gerais, para a integracao de suas culturas e
fortalecimento do sentimento de pertencimento.

(EM13LGCG601X) Apropriar-se do patrimonio artistico e cultural de
diferentes tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem
como 0s processos de legitimagao das manifestacdes artisticas na
sociedade, desenvolvendo visao critica e historica.

(EM13LGG306MG) Reconhecer efeitos de sentido do uso de metaforas,
neologismos, jargdes, girias nos diversos géneros textuais/discursivos.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas
corporais, de modo a estabelecer relacdes construtivas, empaticas, éticas
e de respeito as diferencas.

Unidade Tematica:

e Diversidade e Pluralidade.

e Contextos e Praticas.

e Condicdes de Producao, Circulacao e Recepcao de Discursos.
e Lingua e Linguagem.

e Elementos de Linguagem.

Objetos de Conhecimento:

e Vivéncia e reproducao de esportes, jogos, brincadeiras e lutas de
outros povos e culturas.

e Conhecimento, reflexdo e analise sobre o meio socioecondbmico e
cultural, que expressa o0s niveis de ocupacao e renda, 0 acesso a
educacao formal e ao lazer, os graus de liberdade, habitos e formas
de relacionamento interpessoal, as possibilidades de acesso aos
servicos voltados para a promocao e recuperacao da saude e como a
qualidade do servico prestado interfere na manutencao da saude.

e Analise de gestos, linguagens verbais e visuais, assim como jargoes e
girias empregados em narracdes esportivas, jogos e competicdes
esportivas.

e Vivéncia de gestos de diferentes praticas corporais (jogos e
brincadeiras, esportes, dancas, ginasticas e praticas corporais de
aventura), promovendo variacdes deles em fung¢ao do tempo, do

CESEC



espaco, das intencionalidades e interagdes com diferentes pessoas e
contextos.

e Vivéncia de gestos de diferentes praticas corporais de forma reflexiva,
autoral, investigativa e criativa.

Ol3, estudante!

Os jogos e brincadeiras sao um importante instrumento utilizado na infancia
e tém funcao muito importante no desenvolvimento e no aprendizado
infantil. Através das brincadeiras e jogos sao aprendidas letras, palavras,
movimentos, acdes e muitas outras situacdes necessarias na nossa vida.

Portanto, além da diversao e alegria que o brincar e jogar proporcionam, nao
apenas criangas, mas todos podemos também desenvolver habilidades e
capacidades fisicas através da pratica dessas atividades. Vamos descobrir
exemplos de brincadeiras e como elas podem contribuir no nosso
desenvolvimento?

3 marias - € uma brincadeira onde utiliza-se de pelo menos 5 pedrinhas,
bolas de gude, saquinhos de areia ou outro material alternativo. Pega-se
um objeto, lanca-o ao alto e enquanto ele esta no ar deve pegar outro que
esta no chao e com a mesma mao pegar o objeto antes que ele caia ao
chdo. Assim sucessivamente até que todos estejam na mao.

Essa brincadeira € muito interessante no desenvolvimento da atencao e
da coordenacao motora.

Rebater - € um jogo que utiliza elementos do voleibol, como o toque de
levantamento e manchete, para manter a bola no alto sem deixar que ela
caia ao chao. Pode ser realizada em duplas ou em roda por mais pessoas,
ou mesmo individual, lancando a bola ao alto ou contra uma parede.

Nesse jogo/brincadeira podem ser desenvolvidas capacidades como a
coordenacao motora e a agilidade, além das habilidades técnicas
necessarias para a realizacao dos movimentos que sao componentes da
pratica do voleibol.

Taco - a brincadeira de taco é tradicional. Jogada em duplas, onde se faz
dois circulos no chao a uma distancia de cerca de 5 metros um do outro e
dentro dele posiciona-se uma lata ou garrafa com agua que devera ser
protegida com a utilizacao de um taco (barra de madeira ou galho grande
de arvore), de uma bola de ténis ou borracha que devera ser lancada pela
dupla adversaria contra ela. Ndo pode-se encostar o corpo na lata, apenas
a bolinha.
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Nessa brincadeira sao desenvolvidas a agilidade, pontaria, coordenacao
motora e velocidade.

Agora estudante, seria muito importante que vocé, de acordo com suas
possibilidades, pratique pelo menos uma das brincadeiras que

desenvolvemos acima, aproveitando da diversao e desenvolvendo
habilidades e capacidades fisicas!

ATIVIDADES

Apos a leitura do texto acima, responda as perguntas a seguir:

1. Quais brincadeiras sao mais comuns na comunidade ou regiao onde vocé
vive?

2. Dentre as brincadeiras e jogos citados no texto acima, quais vocé tem ou
tinha mais costume de praticar? Vocé consegue observar habilidades que
foram desenvolvidas através da pratica delas?

3. ApOs a leitura do texto, faca uma reflexao sobre a importancia dos jogos e
brincadeiras no desenvolvimento das pessoas, principalmente na fase
infantil e abaixo produza um pequeno texto dissertando sobre.
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4. De acordo com o texto acima, a seguintes capacidades fisicas podem ser
desenvolvidas através da pratica da brincadeira 3 marias:

A) velocidade

)
B) coordenag¢ao motora
C) flexibilidade

D) resisténcia fisica

5. De acordo com o texto acima, qual das capacidades fisicas abaixo, nao é
desenvolvida com a pratica da brincadeira “bobinho”?

A) agilidade

B) coordenag¢ao motora

C) flexibilidade
D) equilibrio
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