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Apresentacao

Prezadas professoras e prezados professores,

Apresentamos a vocés os Planos de Curso dos componentes curriculares do Ensino Médio da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) para o ano letivo de 2026.

Este material foi consolidado como um instrumento de apoio estratégico ao trabalho pedagdgico, oferecendo referéncias pedagdgicas direcionadas para a
organizacdo do ensino e a selecdo de praticas alinhadas as necessidades dos estudantes da EJA. O documento reconhece o perfil de jovens e adultos trabalhadores,
cujas trajetorias escolares, muitas vezes marcadas por interrupcdes, agregam vivéncias e saberes que devem ser validados e integrados ao processo de ensino e
aprendizagem, tendo em vista o estigma que muitos trazem devido a varias situa¢des de exclusao relacionadas ao contexto social e sociocultural em que estao
inseridos.

Os Planos estdo fundamentados no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG) e alinhados a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), considerando a selecao das
Habilidades Foco da EJA como eixo orientador do processo de ensino e aprendizagem. Essa selecdo de habilidades considera as especificidades da modalidade e
busca garantir uma formacao integral que considere a diversidade dos contextos socioculturais e territoriais em que os estudantes estao inseridos. A organizacao dos
Planos de Curso considera a estrutura semestral da EJA no Ensino Médio, distribuida em trés blocos pedagdgicos ao longo de cada semestre. Cada bloco pedagdgico
corresponde a aproximadamente um més e meio a dois meses de aula e conta com orientacdes pedagogicas especificas por componente curricular, articuladas as
Habilidades Foco da EJA previstas para cada periodo. Ao final de cada bloco pedagdgico, orienta-se a sistematizacao das evidéncias de aprendizagem para verificar o
grau de consolidacao das competéncias previstas. Este diagnostico, pautado na observacdao do desempenho e na interacdo em sala de aula, serve de base para validar
as praticas didaticas e, se necessario, reorganizar o planejamento em favor da plena apropriacdao do conhecimento. Este material constitui uma referéncia pedagdgica
flexivel, que reconhece a autonomia das escolas e dos docentes na conducdo do trabalho pedagogico. Nesse sentido, os encaminhamentos didatico-metodoldgicos
apresentados podem subsidiar a elaboracdo dos planos de aula, favorecer praticas contextualizadas e comprometidas com a formacdo integral dos estudantes da
EJA.

Reafirmamos nosso compromisso com a valorizacdao do trabalho docente e com a construcdo de uma educacao de qualidade. Reconhecemos que € na sala de aula
que o curriculo ganha sentido e que o papel dos docentes é fundamental na construcdo de trajetorias escolares mais transformadoras e emancipatorias.

Contamos com o envolvimento de toda a equipe escolar na utilizacdo deste material como referéncia para o planejamento, o acompanhamento das aprendizagens e
o fortalecimento continuo das praticas pedagogicas na Educacao de Jovens e Adultos.
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Concepcgao Curricular do Ensino de Educacgao Fisica para a EJA

Ao refletir sobre o ensino de Educacdo Fisica na EJA, depara-se com uma questao fundamental: como proporcionar aprendizagens corporais, criticas e
humanizadoras, respeitando os limites concretos dessa modalidade de educacdo, sem renunciar ao direito de se moverem, expressarem-se e
participarem socialmente? Essa indagacao central orienta tanto as op¢bes metodologicas quanto a estruturacao dos conteudos e habilidades. Nesta
perspectiva, adota-se a compreensao da Educacao Fisica como linguagemem para ler e reescrever o mundo, analisar fenémenos corporais presentes na
experiéncia cotidiana e fundamentar escolhas sobre saude, bem-estar e participacdo comunitaria. A selecdo curricular, portanto, orienta-se pela
ampliacdo da autonomia corporal dos estudantes, reconhecendo suas trajetdrias de vida, seus conhecimentos corporais prévios e as condi¢des reais
que marcam a aprendizagem.

Considerando as particularidades da EJA, reconhece-se que é inviavel abordar a totalidade das praticas corporais formalmente prescritas. A
heterogeneidade etaria, o desgaste laboral, a escassez de recursos materiais e a diversidade corporal e cultural demandam que se concentre a énfase no
que é essencial: os conhecimentos que permitem aos estudantes interpretar fendmenos corporais significativos, compreender criticamente as narrativas
sobre corpo e saude difundidas no cotidiano, reconhecer relacdes de poder nas praticas corporais e agir de forma consciente diante de questdes que
impactam suas vidas. Privilegiam-se, assim, praticas culturalmente relevantes e acessiveis como dancas, lutas, atividades ludicas e praticas integrativas,
compreendidas como expressdes de identidade, resisténcia historica e direito social, e ndo como simples repertorio técnico a ser dominado.

Nessa perspectiva, configura-se este plano de curso nédo como roteiro prescritivo e fechado, mas como referéncia orientadora para a pratica pedagoégica.
Cabe ao professor, a partir de sua realidade e de seus estudantes, traduzir essas diretrizes em estratégias e percursos que tornem o ensino de Educac¢ao
Fisica contextualizado, viavel, inclusivo e significativo socialmente. A alternancia entre experiéncia corporal e reflexao critica, o respeito a diversidade de
corpos e capacidades, e a valorizacdo dos saberes que os estudantes ja possuem constituem fundamentos inegociaveis da acao pedagogica, e nao
disposicdes secundarias. Assim, transforma-se a aula de Educac¢do Fisica em espa¢o onde corpos historicamente marginalizados recuperam agéncia,
dignidade e o direito fundamental de se moverem, expressarem-se e construirem significados préprios sobre suas existéncias.
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Orientagoes pedagogicas

No contexto da EJA, o trabalho com a Educacao Fisica deve considerar as experiéncias de vida, os conhecimentos
prévios e as necessidades concretas dos estudantes, valorizando praticas corporais que dialoguem com seu
cotidiano e contribuam para a promoc¢dao da saude e da qualidade de vida. Nessa perspectiva, propde-se
apresentar e refletir sobre os beneficios das praticas de atividade fisica, relacionando-os aos aspectos fisicos,
sociais, culturais e ambientais que interferem na manutencdo da saude e na qualidade de vida.

Para isso, deve-se utilizar diferentes linguagens, como a verbal, a nao verbal e a multimodal, ao selecionar textos,
videos, imagens e situacdes do cotidiano que possibilitem ao estudante compreender e analisar as praticas
corporais em seu contexto de vida. Recomenda-se articular momentos teoricos e praticos, promovendo-se a
conscientizacdo acerca da importancia das praticas corporais, dos principios basicos da anatomia e da fisiologia
humana e dos métodos de avaliacao fisica, partindo-se sempre da realidade e das experiéncias dos estudantes da
EJA.
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ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Periodo
ANO LETIVO: 2° semestre 2026

COMPONENTE CURRICULAR: Educacgao Fisica
AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Competéncia
especifica

1° PERIODO - EJA

Habilidades

Objetos de conhecimento

» Tipologias e manifestacoes

Recomendacoes

Recomenda-se fazer uma avaliacao diagnostica com
0s estudantes para identificar quais atividades fazem

Competéncia 5: do esporte parte do cotidiano deles. Posteriormente, sugere-se:
(EM13LGG505MG) N . :
Compreender 0S Refletir analisar e Percepcéo de que o Explicar aos estudantes as diferencas do esporte
processos de producéao e vivenciz’alr a5 esporte ndo € homogéneo, escolar, esporte de rendimento e esporte de lazer ou
negociacdo de sentidos _ . mas uma atividade com participativo;
diferentes praticas

nas praticas corporais,

formas de expressao de
valores e identidades, em
uma perspectiva
democratica e de respeito
a diversidade.

lazer,

relacionando-as ao
campo da saude e da
qualidade de vida.

diversos objetivos e modos

Corporais, Saude e
Qualidade de Vida.
Andlise dos efeitos
fisioldgicos e psicoldgicos
promovidos pelo habito da
atividade fisica regular.

Levar os estudantes a refletir, de maneira critica,

Bem-estar esportivas escolares, .. .. oA
. reconhecendo-as e . _ de pratica. sobre a pratica do esporte e a influéncia da
e qualidade . . as praticas esportivas N - . - )
: vivenciando-as como . Relacao entre Préaticas sociedade, da midia e do mercado, nessa area, e
de vida de rendimento e de

suas consequéncias para a saude deles.

Explicar aos estudantes sobre os beneficios que a
pratica de exercicios fisicos traz, tais como: reducao
do estresse e da ansiedade, adaptacOes
cardiovasculares, ganho de forca e flexibilidade,
entre outros.




Unidade
tematica

Elementos
das
linguagens

Competéncia especifica

Competéncia 1: Compreender o
funcionamento das  diferentes
linguagens e praticas culturais
(artisticas, corporais e verbais) e
mobilizar esses conhecimentos na
recepcao e producao de discursos
nos diferentes campos de atuacao
social e nas diversas midias, para
ampliar as formas de participacéo
social, o0 entendimento e as
possibilidades de explicacdo e
interpretacao critica da realidade e
para continuar aprendendo.

1° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG104) Utilizar
as diferentes
linguagens, levando em
conta seus
funcionamentos, para a
compreensao e
producao de textos e
discursos em diversos
campos de atuacao
social.

Objetos de
conhecimento

 |dentificac&o e analise
dos diferentes tipos
de praticas corporais,
relacionando a melhor
atividade fisica para
diferentes faixas
etarias.

e Conhecimento e
vivéncia das
habilidades fisicas
basicas: flexibilidade,
equilibrio, forca,
resisténcia e
coordenacao.

Recomendacgoes

Recomenda-se reservar, a0 menos, uma
aula para apresentar formalmente os tipos
de linguagem aos estudantes, usando
exemplos concretos do universo esportivo e
da saude, como propagandas de academia,
tabelas nutricionais, gestos de arbitros e
placas em espacos esportivos.

Como forma de concretizacdo da
aprendizagem e/ou avaliacédo, recomenda-se
realizar jogos como futebol ou handebol, e
nao apenas colocar os estudantes para
jogar, mas dividi-los em  posicoes
estratégicas: arbitragem, técnicos,
reportagem e outros.
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Orientagoes pedagogicas

Na Educacdao de Jovens e Adultos, as praticas corporais devem ser compreendidas como manifestacdes culturais que
expressam identidades, histérias e modos de vida diversos. Assim, torna-se fundamental favorecer experiéncias que
ampliem o repertério cultural dos estudantes e estimulem o respeito a diversidade presente na cultura corporal de
movimento.

Nesse sentido, propde-se vivenciar e analisar praticas corporais de diferentes grupos culturais, como dancas folcloricas,
manifestacOes afro-brasileiras, capoeira e lutas, promovendo-se a valorizacao das culturas locais e regionais. Recomenda-se
conduzir as aulas de modo a problematizar identidades, valores, gestos e expressdes presentes nessas praticas,
identificando-se relacdes de poder, esteredtipos e preconceitos que podem se manifestar na cultura corporal de movimento.
Sugere-se, ainda, utilizar tecnologias digitais como recurso complementar, bem como pesquisas e rodas de conversa que
favorecam o desenvolvimento de um olhar critico sobre os modos como essas praticas circulam, sao valorizadas ou, por

vezes, invisibilizadas na sociedade.




AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Condicoes
de producao,
circulacéo e
recepcao de
discursos

PLANOC DE CURSO - EJA ENSING MEDIO
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica

Competéncia especifica

Competéncia 2: Compreender o0s
processos identitarios, conflitos e
relacbes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem,
respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e posicoes, e
atuar socialmente com base em
principios e valores assentados na
democracia, na igualdade e nos
Direitos Humanos, exercitando o
autoconhecimento, a empatia, o0
dialogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacao, e combatendo
preconceitos de qualquer natureza.

ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Periodo

1° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG201)
Utilizar as diversas
linguagens
(artisticas, corporais
e verbais) em
diferentes contextos,
valorizando-as como
fendmeno social,
cultural, historico,
variavel,
heterogéneo e
sensivel aos
contextos de uso.

Objetos de conhecimento

e Vivéncia das praticas corporais de
diferentes grupos culturais, com
problematizacéo de identidades e valores,
bem como pela escolha consciente de
gestos e expressdes condizentes com o
respeito a diversidade, aos objetivos e ao
contexto de interacéo.

e Conhecimento e valorizagcao das culturas
e artes locais envolvidas na reproducéao
de diferentes praticas corporais (dancas,
jogos, brincadeiras) de grupos locais,
regionais e nacionais.

ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se trabalhar com
0S estudantes jogos de
tabuleiros e jogos de mesa,
realizando  intervencdes e
observando a interacao social
entre as diferentes faixas
etarias que a EJA contempla.
Sugere-se a realizacdo de
jogos esportivos, com regras
adaptadas, assim como criar e
recriar regras.

Realizacao de dancas que
facam parte do cotidiano
regional deles.




Unidade
tematica

CondicOes de
producao,
circulacéo e
recepcao de
discursos

Competéncia especifica

Competéncia 2: Compreender 0S processos
identitarios, conflitos e relacbes de poder que
permeiam as praticas sociais de linguagem,
respeitando as diversidades e a pluralidade
de ideias e posicOes, e atuar socialmente
com base em principios e valores
assentados na democracia, na igualdade e
nos Direitos Humanos, exercitando o
autoconhecimento, a empatia, o dialogo, a
resolucdo de conflitos e a cooperacao, e
combatendo preconceitos de qualquer
natureza.

1° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG202)
Analisar interesses,
relacbes de poder e
perspectivas de mundo
nos discursos das
diversas praticas de
linguagem  (artisticas,
corporais e verbais),
compreendendo
criticamente o0 modo
como circulam,
constituem-se e (re)
produzem significacao
e ideologias.

Objetos de conhecimento

» Reflexao e vivéncias de
praticas corporais como

capoeira e lutas, de diversos

grupos culturais.

Recomendacoes

Recomenda-se dedicar,
um momento da aula
para discutir com 0s
estudantes por que
certas praticas corporais,
COmo a capoeira e as
dancas afro-brasileiras,
foram historicamente
desvalorizadas ou
criminalizadas,
contextualizando  esse
debate dentro da propria
vivéncia da pratica.
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Orientagoes pedagogicas

Considerando as especificidades da EJA, as praticas esportivas devem contribuir para a formacao cidada dos estudantes, fortalecendo
valores relacionados ao respeito, a inclusao e a convivéncia democratica. Nessa perspectiva, torna-se importante desenvolver
experiéncias que favorecam a participacao de todos, valorizando as diferencas e ampliando a compreensédo do esporte como pratica
social e direito de cidadania.

Prop0e-se, assim, vivenciar e refletir sobre esportes adaptados e praticas corporais fundamentadas no respeito ao outro, na colaboracao
e na inclusdo. Recomenda-se promover debates e situacdes praticas que relacionem o0 esporte a saude, a qualidade de vida e aos
Direitos Humanos, discutindo-se o papel do esporte como direito social e analisando-se a participacao de pessoas com deficiencia no
esporte educacional, de participacédo e de alto rendimento. Sugere-se, ainda, favorecer o dialogo entre os estudantes, o reconhecimento
das diferencas e a construcao coletiva de valores democraticos, articulando-se as vivéncias esportivas as experiéncias de vida do publico
da EJA.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO
ANO DE ESCOLARIDADE: 1° Periodo

COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica

AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Condicbes de
producéo,
circulacéo e
recepcao de
discursos

Competéncia especifica

Competéncia 2: Compreender o0s
processos identitarios, confltos e
relacOes de poder que permeiam as
praticas sociais de linguagem,
respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e posicles, e atuar
socialmente com base em principios e
valores assentados na democracia, na
igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o0 autoconhecimento, a
empatia, o dialogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacédo, e combatendo
preconceitos de qualgquer natureza.

1° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG204)
Dialogar e produzir
entendimento mutuo,
nas diversas
linguagens
(artisticas, corporais
e verbais), com
vistas ao interesse
comum pautado em
principios e valores
de equidade
assentados na
democracia e nos
Direitos Humanos.

Objetos de conhecimento

e Reflexdo sobre os direitos nas

praticas corporais, pela
experimentacdo de modos inclusivos
em praticas corporais e pela analise,
producao e circulacao de discursos
sobre essas praticas, considerando
os valores democraticos.

Inclusdo de pessoas com deficiéncia
nas diversas praticas corporais.
Vivéncia das praticas corporais de
diferentes grupos culturais pautadas
pelo respeito ao outro; pela
colaboracao; inclusdo e pela anélise
de relacbes entre praticas corporais,
consumo, meio ambiente e Direitos
Humanos.

ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se valorizar a
bagagem do estudante através de
praticas inclusivas e dialogadas.
Deve-se propor a adaptacao de
regras em jogos para respeitar
diferentes idades e condicbes
fisicas, incentivar expressdes
corporais que resgatem culturas
populares e mediar debates sobre
etarismo, racismo e machismo no
esporte. As atividades devem
priorizar a cooperacéo, avaliando

0 estudante pela empatia,
solidariedade e respeito a
diversidade de Corpos e

vivéncias.




Unidade
tematica

Bem estar e
gualidade de
Vida

Competéncia especifica

Competéncia 5: Compreender
0S processos de producédo e
negociacdo de sentidos nas
praticas corporais,
reconhecendo-as e
vivenciando-as como formas de
expressdao de valores e
identidades, em uma
perspectiva democratica e de
respeito a diversidade.

1° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG505MG)

Refletir, analisar e
vivenciar as diferentes
praticas esportivas
escolares, as praticas
esportivas de
rendimento e de lazer,
relacionando-as ao
campo da saude e da
qualidade de vida.

Objetos de
conhecimento

e Leitura de textos das
diversas
modalidades
esportivas em
revistas, blogs,
jornais, sites, livros
especializados,
relacionando-0s com
a qualidade de vida.

Recomendacgoes

Recomenda-se associar o esporte de lazer e a
salde a expressdo de identidades e valores
democraticos. Proponha vivéncias esportivas
moderadas e adaptadas a rotina do estudante,
contrapondo o rendimento ao bem-estar. Realize
mediacbes e reflexdes sobre os sentidos
impostos pela midia e a ressignificacdo das
praticas corporais como direito social e de
autocuidado. A avaliacao deve focar no respeito
a pluralidade de idades e na busca por qualidade
de vida.




2° PERIODO
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Orientagoes pedagogicas

No contexto da EJA, as praticas corporais podem constituir importantes possibilidades de promocéo da salude, da socializacao e
do desenvolvimento do pensamento critico. Desse modo, torna-se relevante ampliar o acesso dos estudantes a diferentes
experiéncias corporais, favorecendo a analise das relacGes entre corpo, midia, salude e sociedade.

Recomenda-se promover vivéncias de diferentes praticas esportivas e corporais, relacionando-as a saude e a qualidade de vida e
estimulando-se a reflexao acerca dos beneficios fisicos e sociais de cada uma delas. Paralelamente, sugere-se conduzir analises
criticas sobre os modos como a midia constroi discursos em torno do corpo, do esporte e da saude, identificando-se interesses
econdmicos, ideoldgicos e estereodtipos frequentemente associados a grupos minoritarios.

Para isso, podem ser alternados momentos praticos e discussoes reflexivas, utilizando-se reportagens, propagandas e imagens
veiculadas na midia como ponto de partida para os debates. Busca-se, assim, favorecer no estudante da EJA uma postura
consciente e critica diante das informacdes consumidas sobre saude e atividade fisica.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINO MEDIC
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica ANO DE ESCOLARIDADE: 2° Periodo
AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Unidade
tematica

Competéncia
especifica

Competéncia 5:
Compreender 0S
processos de producao
e negociacao de

sentidos nas praticas
Bem-estar e corporais
qualidade ’
. reconhecendo-as e
de Vida

vivenciando-as como
formas de expresséo de
valores e identidades,
em uma  perspectiva
democratica e de
respeito a diversidade.

2° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG501MG)
Compreender o papel
do corpo e do
movimento como
formas de identidade e
expressao cultural,
reconhecendo as
praticas corporais
como linguagens que
constroem sentidos
sociais, historicos e
esteéticos.

e Conhecimento e

Objetos de conhecimento

vivéncia de
praticas corporais que integram
COrpo e mente.

Reflexdo e analise da importancia
das praticas corporais, da atividade
fisica, esportivas e de lazer na
manutencéo da saude.

Vivéncia de praticas corporais de
variados esportes e modalidades,
relacionando-os a aspectos
fisioldgicos e sociais para
manutencdo da saude e da
gualidade de vida.

Recomendacoes

Recomenda-se unir  bem-estar e
qualidade de vida a identidade cultural
dos estudantes. Proponha praticas
moderadas que resgatem a memaoria
motora e acolham diferentes idades,
combatendo padrdes estéticos da midia.
O foco pedagogico deve ser a valorizacao
da saude e do lazer como conquistas
coletivas e garantias do cidaddo. A
avaliacao deve priorizar a autonomia do
estudante para adotar habitos saudaveis
na rotina diaria, respeitando a diversidade
de corpos.
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Orientagoes pedagogicas

O trabalho com as dancas e demais praticas corporais deve favorecer o reconhecimento da diversidade cultural e das
multiplas formas de expresséo presentes na sociedade. Nesse sentido, torna-se importante valorizar os conhecimentos
e as experiéncias culturais dos estudantes, aproximando os conteudos escolares de suas vivéncias e identidades.
Propde-se promover o conhecimento e a vivéncia de dancas regionais, folcloricas e contemporaneas, valorizando-se 0s
saberes e as tradicoes culturais de diferentes povos, com destaque para as culturas presentes em Minas Gerais.
Recomenda-se estimular o reconhecimento dessas praticas como manifestacdes legitimas de identidade e
pertencimento cultural.

Paralelamente, sugere-se conduzir analises criticas e debates acerca de preconceitos e esteredtipos presentes nas
praticas corporais, incentivando-se 0s estudantes a formular e sustentar posicionamentos fundamentados sobre
esporte, saude e lazer. Busca-se, desse modo, promover decisfes democraticas, o respeito a diversidade e a
valorizacao das diferentes formas de participacao na cultura corporal de movimento.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO
ANO DE ESCOLARIDADE: 2° Periodo

COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica

AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Condicoes
de
producao,
circulacéo
e recepcao
de
discursos

Competéncia
especifica

Competéncia 2: Compreender
0S processos identitarios,
conflitos e relacbes de poder
gque permeiam as praticas
sociais de linguagem,
respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e
posicOes, e atuar socialmente
com base em principios e
valores assentados na
democracia, na igualdade e nos
Direitos Humanos, exercitando
0 autoconhecimento, a empatia,
o didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacdo, e
combatendo preconceitos de
qualquer natureza.

2° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG205MG) Conhecer
e compreender os saberes, as
tradicoes, 0s costumes, 0s
modos e perspectivas de vida

dos povos indigenas,
campesinos, negros,
guilombolas, ciganos,
imigrantes e  refugiados,

sobretudo em Minas Gerais,
para a integracao de suas
culturas e fortalecimento do
sentimento de pertencimento.

Objetos de conhecimento

Conhecimento, vivéncia e reproducao
das dancas (regionais, folcloricas,
contemporaneas, etc.) e outras
praticas corporais dos saberes das
culturas locais, regionais e nacionais.
Vivéncia de praticas corporais como
dancas tipicas, jogos regionais,
movimentos artisticos, arte de rua,
entre outras, em que haja usos de
variedades linguisticas (regionais,
sociais, de situacédo), com analise da
pertenca dessas praticas, inclusive
em sua expressao linguistica, como
manifestacoes de  valores e
pertencas de grupos socioculturais.

ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se utilizar as dancas e praticas
corporais regionais para analisar a circulagao
desses discursos e as relacoes de poder
envolvidas. Propbe-se vivenciar dancas
tipicas, folcloricas e jogos tradicionais,
focando em matrizes indigenas, negras e
mineiras, relacionando 0 movimento as
variedades linguisticas locais. O foco deve
ser 0 combate ao preconceito cultural e o
fortalecimento do sentimento de
pertencimento do estudante. A avaliacao
deve ser focada no respeito a diversidade e
no reconhecimento dessas praticas como
manifestacdes legitimas de identidade e
direitos humanos.




Unidade
tematica

Diversidade,
Pluralidade e
Equidade

Competéncia especifica

Competéncia 5: Compreender
0S processos de producao e
negociacdo de sentidos nas
praticas corporais,
reconhecendo-as e
vivenciando-as como formas de
expressao de valores e
identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a
diversidade.

2° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG502) Analisar
criticamente preconceitos,
estereotipos e relagdes de
poder presentes nas
praticas corporais,
adotando posicionamento
contrario a  qualquer
manifestacdo de injustica
e desrespeito a direitos
humanos e valores
democraticos.

Objetos de
conhecimento

e Analise de argumentos

e opinides sobre
saude, esporte e lazer,
negociando e
sustentando posicoes,
formulando propostas,
intervindo e tomando
decisoes
democraticamente
sustentadas, usando
as diversas linguagens
do saber comum e
cientifico.

Recomendacoes

Recomenda-se usar praticas corporais e
recreativas para examinar estigmas sobre a
realidade do estudante. Sugere-se reservar
uma aula para debate estruturado, onde os

estudantes identifiguem e contestem
discriminacfes contra

dancas afro-brasileiras e indigenas,
alinhando visbes acerca do acesso

igualitario ao lazer. Essa mediacdo visa
erradicar 0  preconceito  etario, a
discriminacao de género e a injuria racial
nos esportes e movimentos através de
resolucbes conjuntas. O diagnostico
avaliativo deve enfatizar a fundamentacéao
moral dos estudantes no resguardo da
justica social e das prerrogativas civis.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINO MEDIO

Orientagoes pedagogicas

As praticas corporais tambéem podem assumir um papel importante na promocao do bem-estar, do autocuidado e
da qualidade de vida. Dessa forma, torna-se relevante desenvolver experiéncias gque auxiliem os estudantes a
refletirem sobre suas rotinas, necessidades e possibilidades de cuidado com o corpo e com a saude fisica e
emocional.

Recomenda-se propiciar vivéncias de praticas corporais holisticas, como Yoga, meditacdo e Tai Chi Chuan,
relacionando-se essas experiéncias ao autoconhecimento, ao autocuidado e a construcao do projeto de vida dos
estudantes. Sugere-se promover reflexdes acerca de como essas praticas integradas, reconhecidas, inclusive pela
rede de atencao primaria a saude, podem contribuir para o equilibrio fisico, mental e emocional.

Além disso, torna-se importante estimular que cada estudante identifique praticas corporais que dialoguem com
sua realidade e possam ser incorporadas ao cotidiano como escolhas conscientes voltadas para uma vida mais
saudavel, equilibrada e socialmente significativa.




COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica
AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Bem estar e
gualidade de
vida

Competéncia especifica

Competéncia 5:
Compreender 0S processos
de producdo e negociacéo
de sentidos nas praticas
corporais, reconhecendo-as
e vivenciando-as como
formas de expressdao de
valores e identidades, em
uma perspectiva
democratica e de respeito a
diversidade.

2° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG503)
Vivenciar praticas
corporais e

significa-las em seu
projeto de vida,
como forma de
autoconhecimento,
autocuidado com o
corpo e com a
saude, socializacao
e entretenimento.

Objetos de conhecimento

e Promocao de praticas
corporais ajustadas as
necessidades e
interesses juvenis, que
permitam processos de
identificacao,
significacao e escolhas,
conforme os Projetos de
Vida dos estudantes.

 Elaboracdo de Projetos
de Vida que contemplem
praticas corporais
saudaveis.

PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

ANO DE ESCOLARIDADE: 2° Periodo
ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se vincular as praticas recreativas a
salude e ao plano de futuro do estudante,
oportunizando movimentos corporais condizentes
com o0s anseios deles, fomentando o
autoconhecimento, a socializacdo e a estruturacao
de metas individuais que incluam rotinas benéficas.
O foco pedagogico deve ser a construcao coletiva de
diretrizes de bem-estar que permitam aos estudantes
eleger habitos favoraveis aplicaveis ao seu cotidiano
fora da escola. O diagnostico avaliativo deve priorizar
a autonomia na tomada de decisbes voltadas ao
bem-estar fisico e a qualidade de vida.




Unidade
tematica

Bem estar e
gualidade
de vida

Competéncia
especifica

Competéncia 5:
Compreender 0S
processos de producao
e negociacao de
sentidos nas praticas
corporais,

reconhecendo-as e

vivenciando-as como
formas de expresséao de
valores e identidades,
em uma perspectiva
democratica e de
respeito a diversidade.

2° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG504MG)
Propiciar vivéncias
holisticas (yoga,

meditacao, tai chi
chuan, entre outras)
para o desenvolvimento
de  percepcbes de

mundo, subjetividades
pessoais, sensibilidade
mental, de forma a

construir uma vida
melhor em sociedade.

e Promocédo da

Objetos de conhecimento

consciéncia
corporal por meio de
movimentos leves ou suaves,
na busca de equilibrio fisico,

mental e emocional.
Ginasticas.

Conhecimento e vivéncia das
Praticas Integrativas
Complementares
contempladas na rede de

atencao primaria a saude,
integrando acdes de cuidado a
saude fisica e mental.

Recomendacoes

Recomenda-se utilizar atividades integrativas
e de consciéncia corporal (como yoga ou
meditacao) para sintonizar o equilibrio fisico e
a sensibilidade mental. Proponha movimentos
suaves voltados ao autocuidado e a reducéao
do estresse diario, conectando essas
condutas as redes publicas de atencao
primaria a saude. Ao final do bloco, sugere-se
gue cada estudante eleja ao menos uma acao
corporal viavel para integrar a sua jornada
semanal. Essa reflexao precisa mensurar as
restricOes reais de tempo e a rotina exaustiva
deles. O diagnostico avaliativo deve priorizar
a autonomia nas escolhas de bem-estar.
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PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

Orientagoes pedagogicas

Este bloco de habilidades parte da vivéncia pratica de esportes coletivos (invasao, rede ou precisao) com énfase nos
elementos taticos e técnicos — posicionamento, tomada de decisao, execucao de fundamentos — para, a partir dai,
ampliar a compreensao do esporte como fendOmeno social. Os estudantes experimentam a adaptacao de regras ao
contexto da turma (espaco reduzido, materiais disponiveis) e, com isso, descobrem gue as regras ndo sao imutaveis,
mas construcoes historicas. A sequéncia avanca para a leitura e discussao de textos sobre o esporte como direito social
garantido pela Constituicao e legislacoes especificas, relacionando a vivéncia préatica a cidadania.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

COMPONENTE CURRICULAR: Educacgao Fisica

AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade

tematica

Praticas
Corporais
e Esporte

Competéncia especifica

Competéncia 5: Compreender
0S processos de producao e
negociacao de sentidos nas
praticas corporais,
reconhecendo-as e
vivenciando-as como formas
de expressdo de valores e
identidades, em uma
perspectiva democratica e de
respeito a diversidade.

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Periodo

3° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG505MG)

Refletir, analisar e
vivenciar as diferentes
praticas esportivas
escolares, as praticas
esportivas de
rendimento e de lazer,
relacionando-as ao
campo da saude e da
gualidade de vida.

Objetos de conhecimento

* Andlise, aplicacéo e vivéncia
de elementos taticos e
tecnicos de diferentes
esportes (invasao, precisao
e/ou rede e parede).

e Desenvolvimento de
habilidades fisicas, mentais
e sociais a partir dos
aspectos biomecanicos das
praticas esportivas.

» Possibilidade de alteracéo e
releitura de regras de acordo
com interesses do grupo,
espacos e materiais
disponiveis.

ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se articular modalidades
coletivas, tatica e biomecéanica a promocao da
saude. Deve-se priorizar a vivéncia pratica ao
debate teorico, iniciando pelo jogo para que
os desafios taticos aparecam naturalmente
antes da analise. O foco pedagogico exige a
releitura coletiva de regras, adaptando
esportes de invasdo, precisdo ou rede a
realidade local. Essa conduta desconstroi o
alto rendimento e transforma o esporte em
lazer democratico e inclusivo. O diagnostico
avaliativo deve enfatizar as resolucdes
estratégicas conjuntas e a cooperacao mutua.




Unidade
tematica

Diversidade
e
Pluralidade

Competéncia especifica

Competéncia 2: Compreender
0S processos identitarios,
conflitos e relacbGes de poder
gque permeiam as praticas
sociais de linguagem,
respeitando as diversidades e
a pluralidade de ideias e
posicOes, e atuar socialmente
com base em principios e
valores assentados na
democracia, na igualdade e
nos Direitos Humanos.

3° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG206MG)
Analisar diferentes
textos legais e juridicos
para o desenvolvimento
de postura critica e
analitica da condicao
social de diferentes
grupos em uma
sociedade plural e
garantidora de direitos
gue refletem a
valorizacdo de grupos
sociais amparados nas
legislacbes vigentes.

Objetos de
conhecimento

Compreenséo do esporte
como direito social
garantido pela
Constituicao Federal e
legislacOes especificas.
Leitura e analise de
trechos do Estatuto do
Torcedor (Lei n°
10.671/2003).

Analise das
consequéncias da pratica
de atividade fisica sem
orientacao profissional.

Recomendacoes

Recomenda-se examinar 0 esporte como
prerrogativa social amparada pela Constituicdo
Federal através de trechos legislativos curtos e
acessiveis. Deve-se evitar a leitura linear de
documentos juridicos, selecionando artigos do
Estatuto do Torcedor que dialoguem diretamente
com episodios reais ja presenciados pelos
estudantes. Essa analise critica visa contrastar o
amparo legal a realidade de grupos minoritarios,
debatendo também os riscos de condutas corporais
sem supervisao técnica. A centralidade pedagogica
deve impulsionar a fundamentacao moral e a
defesa dos direitos civis. O diagnostico avaliativo
precisa ponderar a reflexdo social e o
posicionamento ético dos estudantes.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

Orientagoes pedagogicas

O foco deste bloco é a relacao — frequentemente tensa — entre o corpo em movimento e o corpo sedentario
mediado por telas. O ponto de partida € o mapeamento coletivo dos habitos digitais da turma: quanto tempo de
tela por dia, em quais situacdes, com quais efeitos percebidos no corpo (postura, sono, disposi¢ao). A partir desse
diagnostico real e compartilhado, os estudantes analisam criticamente os impactos do uso excessivo de
dispositivos eletronicos na saude fisica e mental — nao como proibi¢dao, mas como consciéncia. A aula pratica
funciona como contraponto vivencial: circuitos de movimento, alongamento e jogos coletivos sem aparelhos. Este
bloco e especialmente relevante para o perfil EJA, pois conecta uma realidade cotidiana — o uso intenso do celular
no trabalho e no deslocamento — a uma reflexao corporal concreta.




COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica

AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Praticas de
linguagem
NO universo
digital

Competéncia especifica

Competéncia 7.  Mobilizar
praticas de linguagem no
universo digital, considerando
as dimensobes técnicas,
criticas, criativas, éticas e
estéticas, para expandir as
formas de produzir sentidos,
de engajar-se em praticas
autorais e coletivas, e de
aprender a aprender nos
campos da ciéncia, cultura,
trabalho, informacdo e vida
pessoal e coletiva.

PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Periodo

3° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG701)
Explorar  tecnologias
digitais da informacéo
e comunicacao (TDIC),
compreendendo seus
principios e
funcionalidades, e
utilizd-las de modo
ético, criativo,
responsavel e
adequado a praticas
de linguagem em
diferentes contextos.

Objetos de conhecimento

e Analise critica dos impactos do

uso excessivo de aparelhos
eletronicos na saude fisica:
problemas posturais, obesidade e
sedentarismo.

Reflexdo sobre os efeitos na
saude mental: ansiedade,
diminuicdo do convivio social e
gualidade do sono.

Estratégias praticas para
equilibrar uso de tecnologia e
movimento corporal no cotidiano.

ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se examinar 0S impactos das
midias eletrbnicas no corpo e na mente
partindo obrigatoriamente do autorrelato dos
estudantes sobre suas rotinas tecnolégicas.
Deve-se priorizar esse diagnostico coletivo em
relacdo a estatisticas externas para engajar 0s
estudantes, debatendo como o uso desmedido
de telas gera problemas posturais,
sedentarismo, ansiedade e disturbios do sono.
O foco pedagogico exige a formulacdo
conjunta de estratégias viaveis para conciliar
as ferramentas virtuais ao movimento corpéreo
no cotidiano. O diagndéstico avaliativo precisa
ponderar a conscientizacdo critica e a
autonomia do estudante trabalhador na adocao
de condutas saudaveis.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

Orientagoes pedagogicas

Este bloco fecha o percurso do 3° periodo com um convite a autonomia: o estudante como protagonista das proprias
escolhas de movimento. As praticas corporais de aventura (escalada adaptada, slackline, corrida de orientacao, trilhas
urbanas, circuitos desafiadores) sao exploradas nao pelo alto rendimento, mas pela experiéncia de superacao pessoal,
planejamento coletivo e relacao com o ambiente. O trabalho se conecta diretamente ao projeto de vida: quais praticas
POSsSO incorporar a minha rotina? Que habilidades desenvolvi ao longo dos trés periodos? Como me movimentar com
seguranca e prazer fora da escola? A avaliacao final pode ser um relato oral ou escrito em que cada estudante identifica
praticas corporais que pretende continuar — fechando o ciclo com significado pessoal real.




PLANO DE CURSO - EJA ENSINC MEDIO

COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica

AREA DE CONHECIMENTO: Linguagens e suas Tecnologias

Unidade
tematica

Processo
de
Criacao

Competéncia especifica

Competéncia 6: Apreciar
esteticamente as mais diversas
producdes artisticas e culturais,
considerando suas
caracteristicas locais, regionais
e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as
linguagens  artisticas para dar
significado e (re)construir
producbes autorais individuais e
coletivas, de maneira critica e
criativa, com respeito a
diversidade de saberes,
identidades e culturas.

ANO DE ESCOLARIDADE: 3° Periodo

3° PERIODO - EJA

Habilidades

(EM13LGG603) Expressar-
se e atuar em processos de
criacao autorais individuais e
coletivos nas diferentes
linguagens artisticas (artes
visuais, audiovisual, danca,

muasica e teatro) e nas
interseccdes entre elas,
recorrendo a referéncias
estéticas e culturais,
conhecimentos de naturezas
diversas (artisticos,
historicos, sociais e

politicos) e experiéncias
individuais e coletivas.

Objetos de conhecimento

Conhecimento e vivéncia de
praticas corporais de aventura de
forma autbnoma e segura.
Reflexao sobre aspectos
historicos, sociais e culturais das
praticas de aventura como
manifestacao da cultura corporal
contemporanea.

Analise da importancia das
praticas corporais de aventura na
manutencdo da saude e na
gualidade de vida.

Elaboracédo coletiva de percursos
ou circuitos adaptados a realidade
escolar e do bairro.

ANO LETIVO: 2° semestre 2026

Recomendacoes

Recomenda-se articular as praticas
corporais de aventura a saude e a
cultura contemporanea. Os
estudantes devem atuar em
processos de criagcao autorais para
elaborar coletivamente circuitos e
percursos adaptados a realidade
escolar e comunitaria, garantindo
autonomia e seguranca. O foco
exige valorizar manifestacOes de
identidades e a cooperacdo mutua.
O diagnéstico avaliativo deve
ponderar o0 engajamento coletivo
dos estudantes na estruturacao das
dinamicas.
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