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Apresentação

           Prezadas professoras e prezados professores,
          Apresentamos a vocês os Planos de Curso dos componentes curriculares do Ensino Médio da Educação de Jovens e Adultos (EJA) para o ano letivo de
2026.
          Este material foi consolidado como um instrumento de apoio estratégico ao trabalho pedagógico, oferecendo referências pedagógicas direcionadas para a
organização do ensino e a seleção de práticas alinhadas às necessidades dos estudantes da EJA. O documento reconhece o perfil de jovens e adultos
trabalhadores, cujas trajetórias escolares, muitas vezes marcadas por interrupções, agregam vivências e saberes que devem ser validados e integrados ao
processo de ensino e aprendizagem, tendo em vista o estigma que muitos trazem devido a várias situações de exclusão relacionadas ao contexto sociais e
socioculturais em que estão inseridos.
          Os Planos estão fundamentados no Currículo Referência de Minas Gerais (CRMG) e alinhados à Base Nacional Comum Curricular (BNCC), considerando
a seleção das Habilidades Foco da EJA como eixo orientador do processo de ensino e aprendizagem. Essa seleção de habilidades considera as especificidades
da modalidade e busca garantir uma formação integral que considere a diversidade dos contextos socioculturais e territoriais em que os estudantes estão
inseridos. A organização dos Planos de Curso considera a estrutura semestral da EJA no Ensino Médio, distribuída em três blocos pedagógicos ao longo de
cada semestre. Cada bloco pedagógico corresponde a aproximadamente um mês e meio a dois meses de aula e conta com orientações pedagógicas
específicas por componente curricular, articuladas às Habilidades Foco da EJA previstas para cada período. Ao final de cada bloco pedagógico, orienta-se a
sistematização das evidências de aprendizagem para verificar o grau de consolidação das competências previstas. Este diagnóstico, pautado na observação do
desempenho e na interação em sala de aula, serve de base para validar as práticas didáticas e, se necessário, reorganizar o planejamento em favor da plena
apropriação do conhecimento. Este material constitui uma referência pedagógica flexível, que reconhece a autonomia das escolas e dos docentes na condução
do trabalho pedagógico. Nesse sentido, os encaminhamentos didático-metodológicos apresentados podem subsidiar a elaboração dos planos de aula, favorecer
práticas contextualizadas e comprometidas com a formação integral dos estudantes da EJA. 
          Reafirmamos nosso compromisso com a valorização do trabalho docente e com a construção de uma educação de qualidade. Reconhecemos que é na
sala de aula que o currículo ganha sentido e que o papel dos docentes é fundamental na construção de trajetórias escolares mais transformadoras e
emancipatórias.
        Contamos com o envolvimento de toda a equipe escolar na utilização deste material como referência para o planejamento, o acompanhamento das
aprendizagens e o fortalecimento contínuo das práticas pedagógicas na Educação de Jovens e Adultos.



Concepção Curricular do Ensino de Sociologia para a EJA

Plano de curso - EJA Ensino Médio

         O componente curricular de Sociologia, no contexto da EJA, deve assumir uma abordagem crítica, emancipatória e

contextualizada, considerando-se as experiências de trabalho, as trajetórias de classe e as vivências sociais e políticas dos

estudantes. Trata-se de um ensino no qual se reconhece a diversidade de relações com a estrutura social no cotidiano. Na prática

pedagógica, faz-se necessário valorizar os saberes prévios dos estudantes como ponto de partida, promovendo-se o diálogo entre

diferentes visões de mundo com base no rigor científico e na reflexão crítica.

          Outro aspecto essencial da Sociologia aplicada à EJA consiste na flexibilidade curricular desta modalidade. Diante da

heterogeneidade das turmas, torna-se imperativo que o docente adapte conteúdos, metodologias e estratégias, levando-se em

conta os diferentes ritmos de aprendizagem e os interesses dos estudantes. Essa flexibilidade também envolve a organização do

tempo e das formas de avaliação, as quais devem ser contínuas, formativas e inclusivas, de modo que se valorizem o percurso e o

desenvolvimento dos sujeitos.

              Além disso, o componente deve ser trabalhado de forma interdisciplinar, articulando-se com outras áreas do conhecimento

para que se amplie a compreensão dos aspectos históricos, econômicos e culturais das sociedades. Por fim, a Sociologia na EJA

deve contribuir para a formação cidadã, para o desenvolvimento da autonomia e para o respeito aos direitos humanos, atuando o

professor como mediador de processos reflexivos e participativos.
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Plano de curso - EJA Ensino Médio

Orientações Pedagógicas

           Considera-se importante priorizar a contextualização do surgimento da disciplina, relacionando-o às transformações sociais,
políticas e econômicas da modernidade. Recomenda-se que o professor desenvolva, desde as primeiras aulas, o denominado olhar
sociológico, de modo que se incentivem os estudantes a analisar a realidade para além do senso comum, com base na reflexão crítica e
na investigação. Nesse sentido, conteúdos como a desnaturalização e o estranhamento devem ser trabalhados como ferramentas
fundamentais para que os estudantes questionem práticas, valores e comportamentos sociais considerados naturais no cotidiano.   
              A abordagem metodológica deve ser diversificada, incluindo-se debates, análise de situações do dia a dia e uso de diferentes
linguagens, a fim de que se favoreça a participação ativa dos estudantes. Além disso, orienta-se que a avaliação seja processual e
formativa, considerando-se o desenvolvimento do pensamento crítico e a capacidade de argumentação, em consonância com as diretrizes
do Currículo Referência de Minas Gerais.
              O processo pedagógico orienta-se pelo desenvolvimento da autonomia intelectual dos estudantes, tomando-se como ponto de
partida suas experiências cotidianas. Nesse sentido, é fundamental iniciar o processo de ensino-aprendizagem a partir de exemplos
concretos da realidade do público atendido, o que possibilita a problematização de práticas, valores e comportamentos sociais que se
apresentam, à primeira vista, como naturais. A utilização de recursos didáticos diversificados, tais como imagens, vídeos e outras
linguagens, contribui para a ampliação das formas de compreensão e análise da realidade social, tornando o processo mais significativo e
acessível. Recomenda-se, ainda, a apresentação de situações do cotidiano como objetos de reflexão sociológica, estimulando-se os
estudantes ao exercício do estranhamento e da desnaturalização diante de fenômenos sociais diversos.



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Tempo e Espaço

Competência 1: Analisar processos
políticos, econômicos, sociais,
ambientais e culturais nos âmbitos
local, regional, nacional e mundial
em diferentes tempos, a partir de
procedimentos epistemológicos e
científicos, de modo a compreender
e posicionar-se criticamente com
relação a esses processos e às
possíveis relações entre eles.

(EM13CHS101) Analisar e
comparar diferentes fontes e
narrativas expressas em
diversas linguagens, com vistas
à compreensão e à crítica de
ideias filosóficas e processos e
eventos históricos, geográficos,
políticos, econômicos, sociais,
ambientais e culturais. 

Surgimento da Sociologia.
A Sociologia e o olhar
sociológico sobre a
sociedade.

Recomenda-se abordar a diferença
entre senso comum e conhecimento
científico. A Sociologia tem como
objetivo central o distanciamento em
relação ao senso comum, buscando
superar explicações imediatistas e
acríticas. Para isso, fundamenta-se na
objetividade e no rigor metodológico,
promovendo a análise científica dos
fenômenos sociais a partir de
evidências e procedimentos
sistemáticos.

1º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

     ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO DE ESCOLARIDADE: 1º período

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Tempo e
Espaço

Competência 1: Analisar processos
políticos, econômicos, sociais,
ambientais e culturais nos âmbitos
local, regional, nacional e mundial
em diferentes tempos, a partir de
procedimentos epistemológicos e
científicos, de modo a compreender
e posicionar-se criticamente com
relação a esses processos e às
possíveis relações entre eles.

(EM13CHS101) Analisar e comparar diferentes
fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas à compreensão e à crítica
de ideias filosóficas e processos e eventos
históricos, geográficos, políticos, econômicos,
sociais, ambientais e culturais. 

O Indivíduo e a
Sociedade.

Recomenda-se que sejam
abordados os processos de
socialização como eixo
fundamental para
compreender a formação do
indivíduo em interação com
a sociedade. Tal
abordagem deve enfatizar a
internalização de normas,
valores e papéis sociais,
promovendo análise crítica
e fundamentação científica.

(EM13CHS101) Analisar e comparar diferentes
fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas à compreensão e à crítica
de ideias filosóficas e processos e eventos
históricos, geográficos, políticos, econômicos,
sociais, ambientais e culturais. 

(EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as
circunstâncias históricas, geográficas, políticas,
econômicas, sociais, ambientais e culturais da
emergência de matrizes conceituais hegemônicas
(etnocentrismo, evolução, modernidade etc.),
comparando-as a narrativas que contemplem
outros agentes e discursos.

Compreensão e análise
do papel de diferentes
instituições sociais, tais
como família, escola e
instituições religiosas,
nos processos de
socialização. 

1º PERÍODO - EJA



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Tempo e Espaço

Competência 1: Analisar
processos políticos, econômicos,
sociais, ambientais e culturais
nos âmbitos local, regional,
nacional e mundial em diferentes
tempos, a partir de
procedimentos epistemológicos
e científicos, de modo a
compreender e posicionar-se
criticamente com relação a
esses processos e às possíveis
relações entre eles.

(EM13CHS101) Analisar
e comparar diferentes
fontes e narrativas
expressas em diversas
linguagens, com vistas à
compreensão e à crítica
de ideias filosóficas e
processos e eventos
históricos, geográficos,
políticos, econômicos,
sociais, ambientais e
culturais. 

As perspectivas sociológicas
dos autores clássicos e
contemporâneos sobre a
realidade social.

Recomenda-se que, no ensino de
Sociologia, o conteúdo das
perspectivas sociológicas clássicas
contemple a abordagem sistemática
dos conceitos fundamentais, como
fato social, luta de classes e ação
social. Tal tratamento deve priorizar a
compreensão conceitual e a análise
crítica, evidenciando diferentes
formas de interpretação da realidade
social, sempre orientado pelo rigor
metodológico e pelo distanciamento
do senso comum.

1º PERÍODO - EJA



          Esta orientação pedagógica para os estudantes da EJA tem como objetivo transformar a diversidade cultural
e a vivência do público em objeto de análise sociológica. O foco reside no desenvolvimento do olhar sociológico
para que os estudantes compreendam a diferença entre cultura material, composta por objetos e construções, e
cultura imaterial, que abrange saberes e celebrações, superando-se o senso comum por meio da fundamentação
teórica.
        A didática parte da realidade imediata, utilizando-se o contraste entre etnocentrismo e relativismo cultural
para que se diferencie o julgamento preconceituoso da compreensão científica. Por meio do conceito de
alteridade, o currículo propõe debates que questionam a naturalização da exclusão, valorizando-se o
multiculturalismo e as manifestações locais como expressões legítimas da riqueza humana.
          A teoria clássica é introduzida de modo funcional, conectando-se  à diversidade cultural a conceitos como o
fato social e a ação social. Na mediação pedagógica, utiliza-se linguagem clara e exemplos concretos de
resistência cultural para a garantia da inclusão. Assim, a avaliação torna-se um processo formativo, focando-se no
respeito à diferença e no fortalecimento da identidade e da cidadania do estudante da EJA.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



1º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

     ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais 
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio

Unidade temática Competência específica Habilidades 
Objetos de

conhecimento Recomendações

Tempo e espaço

Competência 1 - Analisar processos
políticos, econômicos, sociais,
ambientais e culturais nos âmbitos
local, regional, nacional e mundial
em diferentes tempos, a partir de
procedimentos epistemológicos e
científicos, de modo a compreender
e posicionar-se criticamente com
relação a esses processos e às
possíveis relações entre eles. 

(EM13CHS104) Analisar
objetos da cultura
material e imaterial como
suporte de
conhecimentos, valores,
crenças e práticas que
singularizam diferentes
sociedades inseridas no
tempo e no espaço.

O que é cultura?
Cultura e Ideologia.

Para o desenvolvimento das habilidades
relacionadas ao estudo da cultura, é
importante que o estudante seja capaz
de compreender as especificidades da
cultura brasileira a partir da análise de
práticas sociais cotidianas. Nesse
sentido, recomenda-se trabalhar as
contribuições de Roberto DaMatta,
especialmente na interpretação das
relações entre indivíduo e sociedade no
Brasil, destacando conceitos como “casa
e rua”, hierarquia social e os rituais
presentes no cotidiano.

ANO DE ESCOLARIDADE: 1º período



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Tempo e Espaço

Competência 2: Analisar a formação
de territórios e fronteiras em
diferentes tempos e espaços,
mediante a compreensão dos
processos sociais, políticos,
econômicos e culturais geradores de
conflito e negociação, desigualdade e
igualdade, exclusão e inclusão e de
situações que envolvam o exercício
arbitrário do poder.

(EM13CHS204) Comparar e avaliar os
processos de ocupação do espaço e a
formação de territórios, territorialidades e
fronteiras, identificando o papel de diferentes
agentes (como grupos sociais e culturais,
impérios, Estados Nacionais e organismos
internacionais) e considerando os conflitos
populacionais (internos e externos), a
diversidade étnico-cultural e as características
socioeconômicas, políticas e tecnológicas.

Cultura material e imaterial.
Relativismo cultural,
etnocentrismo, alteridade e
multiculturalismo.

1º PERÍODO - EJA



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Tempo e
Espaço 

Competência 1: Analisar processos
políticos, econômicos, sociais,
ambientais e culturais nos âmbitos local,
regional, nacional e mundial em
diferentes tempos, a partir de
procedimentos epistemológicos e
científicos, de modo a compreender e
posicionar-se criticamente com relação
a esses processos e às possíveis
relações entre eles. 

(EM13CHS102) Identificar, analisar e
discutir as circunstâncias históricas,
geográficas, políticas, econômicas,
sociais, ambientais e culturais da
emergência de matrizes conceituais
hegemônicas (etnocentrismo,
evolução, modernidade etc.),
comparando-as a narrativas que
contemplem outros agentes e
discursos. 

Manifestações culturais como
representação da diversidade
cultural nas sociedades humanas. 

Território e
Fronteira 

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes
tempos e espaços, mediante a
compreensão dos processos sociais,
políticos, econômicos e culturais
geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e
inclusão e de situações que envolvam o
exercício arbitrário do poder. 

(EM13CHS205) Analisar a produção
de diferentes territorialidades em
suas dimensões culturais,
econômicas, ambientais, políticas e
sociais, no Brasil e no mundo
contemporâneo, com destaque para
as culturas juvenis.

Diversas formas de ser/conhecer
produzidas pelos diferentes povos
(populações ciganas, indígenas,
quilombolas, ribeirinhas, entre
outras) e a valorização da ecologia
dos saberes dentro da sociedade
brasileira (diálogos com estudos
decoloniais).

1º PERÍODO - EJA
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          O trabalho pedagógico destes conteúdos deve partir das experiências concretas dos estudantes, de modo
que se favoreça a compreensão de que o espaço não é neutro, mas produzido socialmente por relações de poder,
desigualdade e disputa. Recomenda-se iniciar as discussões com exemplos do cotidiano, tais como trajetos
urbanos, dificuldades de transporte, acesso à moradia, experiências de migração familiar ou vínculos com o meio
rural.
        O uso de mapas simples, gráficos, imagens e relatos de vida contribui para que se tornem visíveis as
desigualdades territoriais e se estimule a leitura sociológica do espaço. Na mediação docente, podem-se explorar
questões sobre quem ocupa o espaço, quem decide sobre ele e quais grupos detêm maior ou menor acesso a
bens e serviços. Ao se abordarem conflitos fundiários e urbanos, convém utilizar situações reais e dramatizações
que permitam aos estudantes reconhecer a atuação diferenciada de agentes sociais e desenvolver empatia
analítica. A linguagem deve ser acessível, sem que se abdique da problematização sociológica, favorecendo-se o
estranhamento de processos naturalizados, a exemplo da segregação socioespacial e da desigualdade entre o
campo e a cidade.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade temática Competência específica Habilidades 
Objetos de

conhecimento Recomendações

Território e Fronteira 

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes tempos e
espaços, mediante a compreensão dos
processos sociais, políticos, econômicos e
culturais geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e inclusão
e de situações que envolvam o exercício
arbitrário do poder. 

(EM13CHS201) Analisar e caracterizar
as dinâmicas das populações, das
mercadorias e do capital nos diversos
continentes, com destaque para a
mobilidade e a fixação de pessoas,
grupos humanos e povos, em função de
eventos naturais, políticos, econômicos,
sociais e culturais. 

Diferenças entre
espaço rural e
urbano.

2º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

     ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio

ANO DE ESCOLARIDADE: 2º período



Unidade temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Território e Fronteira 

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes
tempos e espaços, mediante a
compreensão dos processos sociais,
políticos, econômicos e culturais
geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e
inclusão e de situações que envolvam o
exercício arbitrário do poder. 

(EM13CHS201) Analisar e caracterizar
as dinâmicas das populações, das
mercadorias e do capital nos diversos
continentes, com destaque para a
mobilidade e a fixação de pessoas,
grupos humanos e povos, em função
de eventos naturais, políticos,
econômicos, sociais e culturais. 

Transformações sociais,
econômicas e culturais
no campo e na cidade.

2º PERÍODO - EJA



Unidade temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Território e Fronteira 

Competência 2: Analisar a
formação de territórios e
fronteiras em diferentes
tempos e espaços, mediante a
compreensão dos processos
sociais, políticos, econômicos
e culturais geradores de
conflito e negociação,
desigualdade e igualdade,
exclusão e inclusão e de
situações que envolvam o
exercício arbitrário do poder. 

(EM13CHS206) Compreender
e aplicar os princípios de
localização, distribuição,
ordem, extensão, conexão,
entre outros, relacionados com
o raciocínio geográfico, na
análise da ocupação humana e
da produção do espaço em
diferentes tempos. 

Migração e urbanização.
Políticas públicas de
habitação, transporte e
reforma agrária.
Conflitos sociais relacionados
à terra e à moradia.

Para que o estudante desenvolva
essa habilidade, é fundamental que
consiga compreender e interpretar
as diretrizes e conceitos políticos
ligados à ocupação dos espaços
rurais e urbanos, reconhecendo
tanto o papel do Estado quanto as
influências políticas que moldam
essas formas de organização
social.

2º PERÍODO - EJA



Unidade temática Competência específica Habilidades 
Objetos de

conhecimento Recomendações

Território e Fronteira 

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes tempos e
espaços, mediante a compreensão dos
processos sociais, políticos, econômicos e
culturais geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e inclusão
e de situações que envolvam o exercício
arbitrário do poder. 

EM13CHS206) Compreender e
aplicar os princípios de
localização, distribuição, ordem,
extensão, conexão, entre outros,
relacionados com o raciocínio
geográfico, na análise da
ocupação humana e da produção
do espaço em diferentes tempos. 

Importância dos
movimentos sociais
na ampliação de
direitos.

2º PERÍODO - EJA



          Nestes conteúdos, considera-se importante tratar o consumo como um fenômeno social e cultural, e não
apenas como um ato individual ou econômico. A abordagem pode partir das práticas cotidianas dos estudantes,
como marcas, alimentação, redes sociais, música, vestuário, publicidade e meios de entretenimento, para que se
evidencie como desejos, escolhas e preferências são produzidos socialmente.
            Recomenda-se o uso de imagens, propagandas, vídeos curtos, relatos e exemplos concretos que permitam
a análise crítica da mídia e da indústria cultural. O professor pode estimular questionamentos sobre o que se
consome, os motivos pelos quais se desejam determinados bens e quais sujeitos são excluídos de certos padrões
de consumo e visibilidade cultural. Julga-se pertinente valorizar a cultura local e as experiências de vida dos
estudantes, articulando-as a debates sobre distinção social, acesso desigual a bens simbólicos e transformações
tecnológicas. Atividades interdisciplinares, a exemplo do estudo da alimentação e da cultura regional, podem
ampliar a compreensão da relação entre consumo, identidade e pertencimento. Orienta-se que se evite o excesso
de abstração e se privilegiem rodas de conversa, leitura de imagens, análise de propagandas e atividades práticas
que possibilitem a desnaturalização dos hábitos de consumo.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade temática Competência específica Habilidades 
Objetos de

conhecimento Recomendações

Indivíduo, Natureza,
Sociedade, Cultura

e Ética

Competência 3:  
Contextualizar, analisar e
avaliar criticamente as
relações das sociedades com
a natureza e seus impactos
econômicos e
socioambientais, com vistas à
proposição de soluções que
respeitem e promovam a
consciência e a ética
socioambiental e o consumo
responsável em âmbito local,
regional, nacional e global.

(EM13CHS302) Analisar e avaliar os impactos
econômicos e socioambientais de cadeias
produtivas ligadas à exploração de recursos
naturais e às atividades agropecuárias em
diferentes ambientes e escalas de análise,
considerando o modo de vida das populações
locais e o compromisso com a sustentabilidade.

Ritmo da vida
urbana: tempo,
trabalho e
aceleração do
cotidiano.

(EM13CHS303) Debater e avaliar o papel da
indústria cultural e das culturas de massa no
estímulo ao consumismo, seus impactos
econômicos e socioambientais, com vistas a
uma percepção crítica das necessidades criadas
pelo consumo.

Consumo e
construção de
identidade.

Para que o estudante desenvolva essa
habilidade, é importante que seja capaz
de examinar de forma crítica como a
mídia, a indústria cultural e os padrões
de consumo influenciam a formação e a
transformação das identidades sociais.

2º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

     ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio

ANO DE ESCOLARIDADE: 2º período



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Território e
Fronteira 

Competência 2: Analisar a
formação de territórios e
fronteiras em diferentes tempos
e espaços, mediante a
compreensão dos processos
sociais, políticos, econômicos e
culturais geradores de conflito
e negociação, desigualdade e
igualdade, exclusão e inclusão
e de situações que envolvam o
exercício arbitrário do poder. 

(EM13CHS202) Analisar e avaliar
os impactos das tecnologias na
estruturação e nas dinâmicas das
sociedades contemporâneas
(fluxos populacionais, financeiros,
de mercadorias, de informações,
de valores éticos e culturais etc.),
bem como suas interferências nas
decisões políticas, sociais,
ambientais, econômicas e
culturais.

Impactos da indústria na
vida dos indivíduos e na
sociedade. 
Desigualdade no acesso
à renda, à cultura e aos
meios de comunicação.

Para que o estudante desenvolva essa
habilidade, é importante que seja capaz de
analisar criticamente os impactos das
tecnologias nas dinâmicas sociais
contemporâneas, compreendendo como os
fluxos de informação, consumo e valores
culturais são influenciados por esses
processos. Nesse contexto, recomenda-se
trabalhar o conceito de indústria cultural a
partir das contribuições de Theodor Adorno,
refletindo sobre como os meios de
comunicação e as tecnologias digitais
podem padronizar comportamentos,
influenciar decisões e moldar práticas
culturais, sociais e políticas nas sociedades
atuais.

2º PERÍODO - EJA



Unidade
temática Competência específica Habilidades 

Objetos de
conhecimento Recomendações

Território e
Fronteira 

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes
tempos e espaços, mediante a
compreensão dos processos sociais,
políticos, econômicos e culturais
geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e
inclusão e de situações que envolvam o
exercício arbitrário do poder. 

(EM13CHS202) Analisar e avaliar os
impactos das tecnologias na estruturação e
nas dinâmicas das sociedades
contemporâneas (fluxos populacionais,
financeiros, de mercadorias, de
informações, de valores éticos e culturais
etc.), bem como suas interferências nas
decisões políticas, sociais, ambientais,
econômicas e culturais.

Transformações
tecnológicas e
relações sociais. 
Propaganda,
publicidade e
estratégias de
marketing.

2º PERÍODO - EJA
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           A abordagem destes conteúdos deve priorizar o exercício do estranhamento sociológico, de modo
que se permita aos estudantes compreender que identidades, papéis sociais e diferenças não constituem
dados naturais, mas produções históricas e culturais. Recomenda-se iniciar o trabalho pelas vivências dos
estudantes, sem que ocorra a exposição indevida dos sujeitos, construindo-se um ambiente de respeito e
cuidado com as experiências pessoais e coletivas. Imagens comparativas, narrativas, dados estatísticos e
notícias podem ser mobilizados para que se explicitem desigualdades e permanências históricas,
especialmente no que se refere às relações raciais. O professor deve mediar as discussões de forma ética
e crítica, evitando-se moralizações superficiais e favorecendo-se a compreensão das estruturas sociais
que sustentam preconceitos e discriminações. Considera-se importante destacar a diferença entre opinião
e análise sociológica, conduzindo-se os estudantes à compreensão de conceitos como desigualdade,
discriminação, estigma e racismo estrutural.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade temática Competência específica Habilidades 
Objetos de

conhecimento Recomendações

Território e Fronteira

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes tempos
e espaços, mediante a compreensão dos
processos sociais, políticos, econômicos e
culturais geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e
inclusão e de situações que envolvam o
exercício arbitrário do poder.  

(EM13CHS201) Analisar e caracterizar as
dinâmicas das populações, das mercadorias e
do capital nos diversos continentes, com
destaque para a mobilidade e a fixação de
pessoas, grupos humanos e povos, em
função de eventos naturais, políticos,
econômicos, sociais e culturais. 

Transformação
das categorias
sociais como
raça/cor, família,
religião, gênero,
entre outras, ao
longo do tempo
e do espaço.

3° PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio

ANO DE ESCOLARIDADE: 3º período



Unidade temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Território e Fronteira

Competência 2: Analisar a formação de
territórios e fronteiras em diferentes
tempos e espaços, mediante a
compreensão dos processos sociais,
políticos, econômicos e culturais
geradores de conflito e negociação,
desigualdade e igualdade, exclusão e
inclusão e de situações que envolvam
o exercício arbitrário do poder.  

(EM13CHS204) Comparar e avaliar os
processos de ocupação do espaço e a
formação de territórios, territorialidades e
fronteiras, identificando o papel de
diferentes agentes (como grupos sociais e
culturais, impérios, Estados Nacionais e
organismos internacionais) e considerando
os conflitos populacionais (internos e
externos), a diversidade étnico-cultural e as
características socioeconômicas, políticas e
tecnológicas. 

Transformação das
categorias sociais
como raça/cor, família,
religião, gênero, entre
outras, ao longo do
tempo e do espaço.

3º PERÍODO - EJA



Unidade temática Competência específica Habilidades 
Objetos de

conhecimento Recomendações

Indivíduo, natureza,
sociedade, cultura e
ética

Competência 5: Identificar e
combater as diversas formas de
injustiça, preconceito e violência,
adotando princípios éticos,
democráticos, inclusivos e
solidários, e respeitando os Direitos
Humanos.

(EM13CHS503) Identificar diversas
formas de violência (física, simbólica,
psicológica etc.), suas causas,
significados e usos políticos, sociais e
culturais, avaliando e propondo
mecanismos para combatê-las, com
base em argumentos éticos.

 Racismo estrutural
como resultado das
relações e práticas
sociais.

3º PERÍODO - EJA



          O desenvolvimento desta unidade requer problematizações cuidadosas, para que a violência
e a criminalidade sejam compreendidas como fenômenos complexos, atravessados por dimensões
econômicas, institucionais, territoriais, raciais e culturais. Sugere-se utilizar dados, notícias e
situações concretas de forma mediada, evitando-se abordagens sensacionalistas ou moralizantes.
     O professor pode explorar comparações entre diferentes explicações para a violência,
auxiliando-se os estudantes na identificação de interpretações reducionistas e análises
sociologicamente fundamentadas. Ao se tratar da estratificação social, julga-se relevante trabalhar
com exemplos próximos da realidade dos estudantes, demonstrando-se como classe, status e
poder influenciam oportunidades, trajetórias e expectativas. Rodas de conversa guiadas, com
regras claras de respeito, mostram-se especialmente adequadas, desde que a mediação docente
assegure o rigor conceitual e o acolhimento das diferenças de perspectiva.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade
temática Competência específica Habilidades 

Objetos de
conhecimento Recomendações

Indivíduo,
Natureza,

Sociedade,
Cultura e

Ética

Competência 6: Participar,
pessoal e coletivamente, do
debate público de forma
consciente e qualificada,
respeitando diferentes posições,
com vistas a possibilitar escolhas
alinhadas ao exercício da
cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia,
consciência crítica e
responsabilidade.

(EM13CHS605) Analisar os princípios da declaração
dos Direitos Humanos, recorrendo às noções de
justiça, igualdade e fraternidade, para fundamentar a
crítica à desigualdade entre indivíduos, grupos e
sociedades e propor ações concretas diante da
desigualdade e das violações desses direitos em
diferentes espaços de vivência dos jovens.

Novas formas de
participação política
e exercício da
cidadania.

(EM13CHS603) Compreender e aplicar conceitos
políticos básicos (Estado, poder, formas, sistemas e
regimes de governo, soberania etc.) na análise da
formação de diferentes países, povos e nações e de
suas experiências políticas. 

Relação entre
sistemas políticos e
formas de
participação política
e social.

3º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

     ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio

ANO DE ESCOLARIDADE: 3º período



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Indivíduo,
Natureza,

Sociedade,
Cultura e Ética

Competência 5: Identificar e
combater as diversas formas de
injustiça, preconceito e
violência, adotando princípios
éticos, democráticos, inclusivos
e solidários, e respeitando os
Direitos Humanos.

(EM13CHS503) Identificar diversas
formas de violência (física, simbólica,
psicológica etc.), suas causas,
significados e usos políticos, sociais e
culturais, avaliando e propondo
mecanismos para combatê-las, com
base em argumentos éticos.

Os conceitos sociológicos para a
compreensão do fenômeno da
violência e da criminalidade. As
relações entre discriminação e as
formas de manifestação de
violência.
Violência, crime e justiça no Brasil.

3º PERÍODO - EJA



3º PERÍODO - EJA

Unidade
temática Competência específica Habilidades 

Objetos de
conhecimento Recomendações

Indivíduo,
Natureza,

Sociedade,
Cultura e

Ética

Competência 5: Identificar e combater as
diversas formas de injustiça, preconceito e
violência, adotando princípios éticos,
democráticos, inclusivos e solidários, e
respeitando os Direitos Humanos.

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de
violência (física, simbólica, psicológica etc.),
suas causas, significados e usos políticos,
sociais e culturais, avaliando e propondo
mecanismos para combatê-las, com base em
argumentos éticos.

Causas da
criminalidade e
aspectos da
violência na
sociedade
brasileira.

Política e
Trabalho

Competência 6: Participar, pessoal e
coletivamente, do debate público de forma
consciente e qualificada, respeitando
diferentes posições, com vistas a
possibilitar escolhas alinhadas ao exercício
da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciência crítica e
responsabilidade.

(EM13CHS605) Analisar os princípios da
declaração dos Direitos Humanos, recorrendo
às noções de justiça, igualdade e fraternidade,
para fundamentar a crítica à desigualdade
entre indivíduos, grupos e sociedades e propor
ações concretas diante da desigualdade e das
violações desses direitos em diferentes
espaços de vivência dos jovens.

Participação
política e
cidadania.



          A condução destes conteúdos deve valorizar as experiências profissionais e familiares dos
estudantes, especialmente quando se trata de públicos com trajetórias laborais já constituídas. O
ensino deve evidenciar que o trabalho consiste em uma dimensão fundante da vida social, a qual é
atravessada por relações de exploração, reconhecimento, desigualdade e identidade. Recomenda-se
articular o conteúdo à realidade local, discutindo-se ocupações presentes no território, informalidade,
desemprego, flexibilização e mudanças tecnológicas. A análise de dados pode ser mobilizada para
ampliar a leitura crítica da realidade, evitando-se que o desemprego ou a precarização sejam
interpretados como fracassos individuais. Questões como o trabalho feminino, a dupla jornada, a
divisão sexual do trabalho e o trabalho infantil devem ser tratadas como expressões de desigualdades
estruturais. Considera-se importante promover debates orientados, leitura de gráficos e interpretação
de situações concretas, fortalecendo-se uma compreensão sociológica das transformações do mundo
do trabalho.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade
temática

Competência específica Habilidades Objetos de
conhecimento

Recomendações

Política e
Trabalho

Competência 4: Analisar as
relações de produção, capital e
trabalho em diferentes
territórios, contextos e culturas,
discutindo o papel dessas
relações na construção,
consolidação e transformação
das sociedades.

(EM13CHS402) Analisar e comparar indicadores de
emprego, trabalho e renda em diferentes espaços,
escalas e tempos, associando-os a processos de
estratificação e desigualdade socioeconômica.

A Sociologia
e o mundo
do trabalho.

Para que o estudante desenvolva
estas habilidades, é importante que
seja capaz de compreender e analisar
as transformações no mundo do
trabalho a partir da perspectiva
sociológica, reconhecendo as
contribuições de pensadores como
Karl Marx, Émile Durkheim e Max
Weber, relacionando suas teorias às
dinâmicas contemporâneas do
trabalho e às mudanças nas relações
sociais.

(EM13CHS404) Identificar e discutir os múltiplos
aspectos do trabalho em diferentes circunstâncias e
contextos históricos e/ou geográficos e seus efeitos
sobre as gerações, em especial, os jovens e as
gerações futuras, levando em consideração, na
atualidade, as transformações técnicas,
tecnológicas e informacionais.

3º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio
ANO DE ESCOLARIDADE: 3º período



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento Recomendações

Política e
Trabalho

Competência 4: Analisar as
relações de produção, capital
e trabalho em diferentes
territórios, contextos e
culturas, discutindo o papel
dessas relações na
construção, consolidação e
transformação das
sociedades.

(EM13CHS401) Identificar e analisar as
relações entre sujeitos, grupos e
classes sociais diante das
transformações técnicas, tecnológicas
e informacionais e das novas formas
de trabalho ao longo do tempo, em
diferentes espaços e contextos. 

Processos de modernização
e transformação das relações
de trabalho.

Para que o estudante desenvolva
estas habilidades, é importante
que seja capaz de compreender e
analisar o processo de
flexibilização do trabalho,
identificando suas principais
características, impactos nas
condições de emprego e nas
relações trabalhistas, bem como
suas implicações sociais. Para
aprofundar essa discussão,
recomenda-se o diálogo com as
contribuições do sociólogo
Ricardo Antunes, que analisa
criticamente as transformações
contemporâneas no mundo do
trabalho.

(EM13CHS404) Identificar e discutir os
múltiplos aspectos do trabalho em
diferentes circunstâncias e contextos
históricos e/ou geográficos e seus
efeitos sobre as gerações, em especial,
os jovens e as gerações futuras,
levando em consideração, na
atualidade, as transformações técnicas,
tecnológicas e informacionais.

3º PERÍODO - EJA



Unidade
temática Competência específica Habilidades 

Objetos de
conhecimento Recomendações

Política e
Trabalho

Competência 4: Analisar as relações
de produção, capital e trabalho em
diferentes territórios, contextos e
culturas, discutindo o papel dessas
relações na construção, consolidação
e transformação das sociedades.

(EM13CHS402) Analisar e comparar indicadores
de emprego, trabalho e renda em diferentes
espaços, escalas e tempos, associando-os a
processos de estratificação e desigualdade
socioeconômica.

A relação entre
desigualdade social
e o mundo do
trabalho.

(EM13CHS404) Identificar e discutir os múltiplos
aspectos do trabalho em diferentes circunstâncias
e contextos históricos e/ou geográficos e seus
efeitos sobre as gerações, em especial, os jovens
e as gerações futuras, levando em consideração,
na atualidade, as transformações técnicas,
tecnológicas e informacionais.

3º PERÍODO - EJA



           O trabalho com estes conteúdos deve partir do cotidiano dos estudantes, abrangendo-se a internet,
o consumo, a circulação de informações, o trabalho, a cultura digital e os padrões globais de
comportamento, para demonstrar como a globalização atravessa a vida social de forma concreta.
Recomenda-se evidenciar que esse processo não produz apenas integração, mas também exclusões,
hierarquias e novas formas de fragmentação. O professor pode explorar as relações entre o local e o
global, permitindo-se aos estudantes perceber como fenômenos mundiais incidem sobre experiências
comunitárias e trajetórias individuais. Vídeos curtos, cenas de filmes, notícias e exemplos de choques
culturais podem favorecer a compreensão das tensões entre homogeneização e diversidade. Destaca-se a
importância de se analisar a globalização criticamente, considerando-se suas contradições, seus impactos
nas identidades culturais e suas implicações para o trabalho, a desigualdade e a cidadania no mundo
contemporâneo.

Orientações Pedagógicas

Plano de curso - EJA Ensino Médio



Unidade
temática Competência específica Habilidades 

Objetos de
conhecimento Recomendações

Política e
Trabalho

Competência 6: Participar, pessoal e coletivamente,
do debate público de forma consciente e qualificada,
respeitando diferentes posições, com vistas a
possibilitar escolhas alinhadas ao exercício da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciência crítica e responsabilidade.

(EM13CHS604) Conhecer e discutir o
papel dos organismos internacionais
no contexto mundial, com vistas à
elaboração de uma visão crítica sobre
seus limites e suas formas de atuação. 

Globalização e
sociedade do
século XXI.

3º PERÍODO - EJA

COMPONENTE CURRICULAR:  Sociologia

     ÁREA DE CONHECIMENTO: Ciências Humanas e Sociais
Aplicadas

ANO LETIVO: 2º semestre 2026

Plano de curso - EJA Ensino Médio

ANO DE ESCOLARIDADE: 3º período



Unidade
temática Competência específica Habilidades Objetos de conhecimento

Recomendaç
ões

Indivíduo,
Natureza,

Sociedade,
Cultura e Ética

Política e
Trabalho.

Competência 3: Contextualizar, analisar e avaliar
criticamente as relações das sociedades com a
natureza e seus impactos econômicos e
socioambientais, com vistas à proposição de
soluções que respeitem e promovam a consciência
e a ética socioambiental e o consumo responsável
em âmbito local, regional, nacional e global.

(EM13CHS306) Contextualizar,
comparar e avaliar os impactos
de diferentes modelos
econômicos no uso dos recursos
naturais e na promoção da
sustentabilidade econômica e
socioambiental do planeta.

Blocos econômicos, juntando e
separando países. Dinâmicas
de integração e fragmentação
socioeconômica, política e
culturais presentes no
processo de globalização.

3º PERÍODO - EJA
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