BOMBEIRO: O AMIGO CERTO
NAS HORAS INCERTAS
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Afogamento e Nogoes Basicas de
Prevencao contra Incéndio e
Panico




O curso Nogdes Bdsicas de Prevencdo ao Afogamento e Nogdes Bdsicas de
Prevencdo contra Incéndio e Pdnico tem como objetivo central capacitar
professores e profissionais da educagdo a atuar como dagentes
multiplicadores de seguranca e a responder de forma eficiente e segura a
situacbes de emergéncia no ambiente escolar, garantindo a protecdo da vida
e do patrimoénio. A formagd@o aborda duas grandes dreas de risco. Na Unidade
|, trata-se o tema do afogamento como um problema de sadde publica,
caracterizando o acidente, a populacdo mais afetada (incluindo a faixa etdria
escolar) e os principais riscos. Nessa unidade, sdo fornecidas informagées
essenciais sobre como prevenir, como agir e, crucialmente, como ajudar a
vitima sem se expor ao risco (salvamento terrestre), até a chegada das
equipes de emergéncia. Além disso, os participantes sdo capacitados a serem
disseminadores de boas praticas e de comportamentos seguros no ambiente
escolar.



Na Unidade I, o curso avanca para a drea de Seguranca contra Incéndio,
fornecendo conhecimentos bdsicos sobre prevencdo e resposta inicial o
incéndios, com foco nos principais riscos presentes nas escolas. Sd&o
apresentados os equipamentos e sistemas de seguran¢ca mais utilizados e
orientacdes praticas sobre como agir de forma segura em situacdes de risco.
Um ponto de destaque é o papel da comunidade escolar na identificagéo de
perigos e na adogdo de estratégias de prevencdo. O curso integra as tematicas
em sobre Procedimentos de Emergéncia e Evacuacdo Escolar, capacitando os
participantes para agir de forma eficiente e segura e para conduzir umad
evacuacdo organizada e eficaz, preparando toda a comunidade educacional
para uma resposta correta em momentos de crise. Essa formagdo possibilita
preparar a comunidade educacional para atuar de forma proativa na
prevencdo e na resposta imediata a acidentes, assegurando um ambiente mais
seguro para todos.



Capacitar professores e profissionais da educacdo a atuar como
agentes multiplicadores de seguranca e a responder de forma
eficiente e segura a situagdées de emergéncia no ambiente escolar,
garantindo a prote¢cdo da vida e do patrimonio.
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Conhecer os riscos envolvidos no uso de ambientes aquaticos;

Entender como acontecem os acidentes e como evitd-los nos locais onde
ocorrem;

Promover comportamentos seguros quando em uso de ambiente aquatico;
Incentivar a cultura de prevencdo;

Estimular, por intermédio do ensino nas escolas, o intercdmbio entre o
publico externo e o CBMMG, por meio de uma salutar integragdo
comunitaria na drea de sua responsabilidade;

Capacitar, de forma bdsica, professores e alunos para a execucdo de
medidas prevencdo de acidentes e afogamento;

Incentivar no publico alvo a capacidade de identificar situacdes de risco e
adotar comportamentos preventivos e de protecdo, sendo capaz de
solicitar auxilio, prestar informacdes e apoiar as agdées do Corpo de
Bombeiros.




Compreender a importdncia da cultura de prevencdo e sua aplicagdo no
cotidiano escolar.

Identificar os principais riscos de incéndio presentes em escolas e suads
possiveis consequéncias.

Conhecer os sistemas de seguranca contra incéndio mais comuns (rotas de
fuga, sinalizacdo, iluminagdo de emergéncia, extintores, brigada, alarmes e
hidrantes).

Desenvolver nocdes prdaticas de uso correto dos extintores e de atuacéo
inicial em principios de incéndio.

Reconhecer o papel dos professores e brigadistas como lideres na
evacuacdo e na orientagdo de alunos em emergéncias.

Planejar e participar de simulados de evacuacgdo, fortalecendo a
preparacdo da comunidade escolar.




UNIDADE | - Nogdes Basicas de Prevengao ao
Afogamento

Aula 1 - Introducdo

Aula 2 - Emergéncias aquadticas - epidemiologia do afogamento.
Aula 3 - Fatores de risco para o afogamento.

Aula 4 - Disseminacgdo da cultura de prevengdo aos afogamentos.
Aula 5 - A¢bes bdsicas de Salvamento Aqudtico.




UNIDADE Il - NOQOBS Basicas de Prevencao
contra Incéndio e Panico

Aula 1 = Introdugdo

Aula 2 — Meios de Abandono

Aula 3 — Extintor de Incéndio

Aula 4 — Outros Sistemas em Escolas
Aula 5 — Riscos e Prevengdo em Escolas
Aula 6 — Simulados de Evacuagéo




O curso serd composto por 02 (duas) Unidades, que utilizard o recurso
de Ensino a Disté@ncia e aulas digitalizadas: leitura e apresenta¢do de
textos midiatizados, video aulas, hiperlinks com direcionamento &
materiais diddticos, além de proposicdo de metodologias de
abordagem dos contetdos de forma interdisciplinar.

CARGA HORARIA: 20 HORAS.




PUblico-Alvo

Servidores das escolas publicas.
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