Trilha Extensao em Educacao Socioemocional

Aprendizagem Socioemocional



E com satisfacdo que iniciamos o curso Aprendizagem Socioemocional, esta formacdo parte de

situacOes reais da pratica docente para promover a compreensao do papel das emocbes, das

relacoes e das estratégias pedagogicas no desenvolvimento integral dos estudantes.
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* Objetivo Geral: aprofundar os fundamentos da aprendizagem socioemocional por meio de uma
abordagem experiencial, reflexiva e aplicada.

* Objetivos Especificos: articular teoria, autoconhecimento e pratica pedagdgica, reconhecendo a
importancia das dimensdes cognitivas, emocionais e relacionais no processo educativo.
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* Publico Alvo: Educadores de Minas Gerais

* Carga Horaria: 40 horas.
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e Modulo 1:

O papel das influéncias sociais na construcao de valores e da identidade dos jovens

e Moédulo 2:
Saude emocional do professor: praticas de autorregulagcao no ambiente escolar
e Modbdulo 3:

Autorregulacao do estudante e conflitos na escola: o impacto no processo de ensino-aprendizagem

e Modulo 4:

Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes
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