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Apresentação

É com satisfação que iniciamos o curso Aprendizagem Socioemocional, esta formação parte de 

situações reais da prática docente para promover a compreensão do papel das emoções, das 

relações e das estratégias pedagógicas no desenvolvimento integral dos estudantes. 
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Objetivos

• Objetivo Geral: aprofundar os fundamentos da aprendizagem socioemocional por meio de uma 
abordagem experiencial, reflexiva e aplicada.

• Objetivos Específicos: articular teoria, autoconhecimento e prática pedagógica, reconhecendo a 
importância das dimensões cognitivas, emocionais e relacionais no processo educativo.
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Público Alvo e Carga Horária

• Público Alvo: Educadores de Minas Gerais

• Carga Horária: 40 horas.
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Conteúdo Programático

● Módulo 1:
 O papel das influências sociais na construção de valores e da identidade dos jovens

● Módulo 2: 
Saúde emocional do professor: práticas de autorregulação no ambiente escolar

● Módulo 3: 
Autorregulação do estudante e conflitos na escola: o impacto no processo de ensino-aprendizagem

● Módulo 4: 

 Estratégias pedagógicas para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes
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